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CHEFKOCH.DE

15-Minuten-Pfanne

Das Hack anbraten, mit Salz und Pfeffer wirzen. In
der Zwischenzeit die Fruhlingszwiebeln in nicht zu
dunne Ringe schneiden und die Paprika wurfeln. Zum
Hack geben und kurz mit anbraten. Die Briuhe
angiessen und die Gabelspaghetti unterrihren. Unter
Ruhren die Nudeln gar kochen lassen. Dann evtl. mit
Solenbinder oder SoRenpulver (oder Mehl) die
15-Minuten-Pfanne andicken. Abschmecken mit evtl.
noch etwas Curry.

Zubereitungszeit: 15 Minuten
Schwierigkeitsgrad: simpel . ] )
kd/kcal p. P.: keine Angabe / Zutaten fur 2 Portionen:

1 Bund Fruhlingszwiebel(n)
1 Paprikaschote(n), rot
250 g Hackfleisch
500 ml Bruhe
125 g Nudeln (Gabelspaghetti)
Salz
Pfeffer
Curry
evtl. Saucenbinder

Verfasser: (Daniela)
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