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Feines Geback zum Tee - Rezepte fiir den Afternoon-Tea

rpd.Es ist ein traditionelles Wohlflihl-Ritual zwischen drei und funf: der Afternoon Tea. Die Fingersandwiches,
kleinen Tértchen und Scones mit der kalorienhaltigen "Clotted Cream" auf der Etagere, der vorziigliche Tee im
Silbernen Teekrug, setzten wir uns ins luxuridse, weiche Sofa vom Savoy in London und zelebrieren fiir einen
Nachmittag lang das gemditliche Tee trinken.

Buchtipp:

Taking Tea at the Savoy, Anton Edelmann, Pavillion Books (nur englische Ausgabe)

Der deutsche Starkoch hat Giber 20 Jahre im Savoy gekocht, kennt die hohe Kunst der Haute Cuisine, aber auch alles
Uber und zum High Tea. In diesem kleinen Buch liefert er viele Rezepte fiir Fingersandwiches, Scones, fur kleine
Tortchen und Muffins. Damit funktioniert der Savoy Afternoon Tea garantiert auch bei lhnen zu Hause.
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Rezepte:
SCONES

Kein High-Tea ohne Scones! Diese kleinen Brétchen werden in England grossziigig mit Clotted Cream eingestrichen
- wer keine hat, weicht auf Sour Cream, Mascarpone oder Creme Gruyere aus.

220g Mehl

159 Backpulver

75g Butter

60g feiner Zucker

150ml Milch

1 Eigelb, verquirlt zum bestreichen

Nach Belieben kénnen Sie eine geschmackliche Zugabe beigeben:
zb 60g Sultaninen oder 80g gehackte Pecan-Nusse oder 80g klein geschnittene Apfelstickli oder 50g getrocknete
Kirschen

Den Ofen auf 220 Grad vorheizen.

Mehl und Backpulver in eine Schissel sieben. Den Zucker und Butter dazugeben und mit den Handen zusammen
verreiben bis feine, feuchte Brosel entstehen. In der Mitte eine Mulde bilden und die Milch dazugiessen (und nach
Belieben die Sultaninen oder Nisse oder Friichte dazugeben). Sorgfaltig zu einem Teig vermischen - nicht zu stark
kneten.

Auf einer bemehlten Oberflache ca 1,5cm dick auswallen und mit einem Formchen ca. 6cm grosse Kreise
ausstechen. Auf ein bemehltes Backblech geben und mit dem Eigelb bestreichen.

Fir ca. 15 Minuten ruhen lassen. - Danach fiir 12-15 Minuten (oder bis sie etwas aufgegangen sind und die Glasur
etwas golden wird) backen.

Mit Clotted Cream, Mascarpone oder Creme Gruyere und der besten Erdbeerkonfi die sie im Haus haben, noch
warm servieren.
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FINGERSANDWICHES
alle Rezepte ergeben 6 Fingersandwiches

Gurkensandwiches mit Ei und Minze

2 hart gekochte Eier, geschalt und fein geschnitten

2 Essloffel Creme Fraiche

ein kleines Biindel frische Pfefferminze, die Blatter abgezupft und fein gehackt

Salz und frisch gemalener Pfeffer

4 Scheiben weisses Toastbrot, mit etwas Butter beschmiert

2 (wenn vorhanden: englische) Gurke, geschalt und in ganz feine Scheiben geschnitten

Die Eier mit der Créme Fraiche und den gehackten Pfefferminz-Blattern vermischen. Mit Salz und Pfeffer wiirzen.
Diese Masse ca. 5mm dick auf 2 der Toastbrote streichen und mit der feingeschnittenen Gurke belegen und den
restliechen Toastbrotscheiben bedecken.

Den Toastbrot-Rand abschmeiden und die Toastbrotscheiben in 3 gleich grosse "Finger" bzw. Rechtecke schneiden.

Fingersandwiches mit Avocadocreme mit Tomaten und roten Zwiebeln

1 reife Avocado, geschélt und entsteint

4 Essloffel Créeme Fraiche

2 Eiertomaten (zb San Marzano) geschalt, die Kernen entfernt und ganz fein gewtrfelt
1 kleine rote Zwiebel, geschalt und ganz fein geschnitten

Salz und frisch gemalener Pfeffer

4 scheiben braunes Toastbrot, mit etwas Butter beschmiert

Die weiche Avocado mit der Créme Fraiche vermischen bis eine gleichmassige Creme entsteht. Die fein gewdrfelten
Tomaten und rote Zwiebel dazugeben, mit Salz und Pfeffer abschmecken. Die Fiillung zwischen je 2
Toastbrotscheiben schmieren. Die Brotkruste abschneiden und die Sandwiches in 3 gleich grosse Rechtecke, bzw
"Fingers" schneiden.

Roast-Beef Sandwiches mit Meerrettich-Creme

2 Essloffel Creme Fraiche

1 Teel6ffel Meerrettich, an der feinen Raffel gerieben

4 Scheiben braunes Toastbrot, mit etwas Butter beschmiert
4 Scheiben Roast-Beef

Salz und frisch gemahlener Pfeffer

Die Creme Fraiche mit dem Meerrettich mischen und gleichmaéssig tiber die Brotscheiben streichen. Das Roast-Beef
auf je 2 Scheiben legen und mit Salz und Pfeffer wiirzen. Die Scheiben aufeinanderlegen, die Brotkruste
abschneiden und die Toastbrots in je 3 gleichgrosse Rechtecke schneiden.



o Isls!

Schweizer Radio DRS1




<<
  /ASCII85EncodePages false
  /AllowTransparency false
  /AutoPositionEPSFiles true
  /AutoRotatePages /All
  /Binding /Left
  /CalGrayProfile (Dot Gain 20%)
  /CalRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CalCMYKProfile (U.S. Web Coated \050SWOP\051 v2)
  /sRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CannotEmbedFontPolicy /Warning
  /CompatibilityLevel 1.4
  /CompressObjects /Tags
  /CompressPages true
  /ConvertImagesToIndexed true
  /PassThroughJPEGImages true
  /CreateJDFFile false
  /CreateJobTicket false
  /DefaultRenderingIntent /Default
  /DetectBlends true
  /ColorConversionStrategy /LeaveColorUnchanged
  /DoThumbnails false
  /EmbedAllFonts true
  /EmbedJobOptions true
  /DSCReportingLevel 0
  /EmitDSCWarnings false
  /EndPage -1
  /ImageMemory 1048576
  /LockDistillerParams false
  /MaxSubsetPct 100
  /Optimize true
  /OPM 1
  /ParseDSCComments true
  /ParseDSCCommentsForDocInfo true
  /PreserveCopyPage true
  /PreserveEPSInfo true
  /PreserveHalftoneInfo false
  /PreserveOPIComments false
  /PreserveOverprintSettings true
  /StartPage 1
  /SubsetFonts true
  /TransferFunctionInfo /Apply
  /UCRandBGInfo /Preserve
  /UsePrologue false
  /ColorSettingsFile ()
  /AlwaysEmbed [ true
  ]
  /NeverEmbed [ true
  ]
  /AntiAliasColorImages false
  /DownsampleColorImages true
  /ColorImageDownsampleType /Bicubic
  /ColorImageResolution 300
  /ColorImageDepth -1
  /ColorImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeColorImages true
  /ColorImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterColorImages true
  /ColorImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /ColorACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /ColorImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000ColorACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000ColorImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasGrayImages false
  /DownsampleGrayImages true
  /GrayImageDownsampleType /Bicubic
  /GrayImageResolution 300
  /GrayImageDepth -1
  /GrayImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeGrayImages true
  /GrayImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterGrayImages true
  /GrayImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /GrayACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /GrayImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000GrayACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000GrayImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasMonoImages false
  /DownsampleMonoImages true
  /MonoImageDownsampleType /Bicubic
  /MonoImageResolution 1200
  /MonoImageDepth -1
  /MonoImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeMonoImages true
  /MonoImageFilter /CCITTFaxEncode
  /MonoImageDict <<
    /K -1
  >>
  /AllowPSXObjects false
  /PDFX1aCheck false
  /PDFX3Check false
  /PDFXCompliantPDFOnly false
  /PDFXNoTrimBoxError true
  /PDFXTrimBoxToMediaBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXSetBleedBoxToMediaBox true
  /PDFXBleedBoxToTrimBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXOutputIntentProfile ()
  /PDFXOutputCondition ()
  /PDFXRegistryName (http://www.color.org)
  /PDFXTrapped /Unknown

  /Description <<
    /FRA <>
    /ENU (Use these settings to create PDF documents with higher image resolution for improved printing quality. The PDF documents can be opened with Acrobat and Reader 5.0 and later.)
    /JPN <FEFF3053306e8a2d5b9a306f30019ad889e350cf5ea6753b50cf3092542b308000200050004400460020658766f830924f5c62103059308b3068304d306b4f7f75283057307e30593002537052376642306e753b8cea3092670059279650306b4fdd306430533068304c3067304d307e305930023053306e8a2d5b9a30674f5c62103057305f00200050004400460020658766f8306f0020004100630072006f0062006100740020304a30883073002000520065006100640065007200200035002e003000204ee5964d30678868793a3067304d307e30593002>
    /DEU <>
    /PTB <>
    /DAN <>
    /NLD <>
    /ESP <>
    /SUO <>
    /ITA <>
    /NOR <>
    /SVE <>
  >>
>> setdistillerparams
<<
  /HWResolution [2400 2400]
  /PageSize [612.000 792.000]
>> setpagedevice


