
Ahornsirup-Halb gef rorenes
mit glasiefien Orangen

Für a Personen:

r5o g Ahornsirup
? dt Kanm

Y, L L tngwer

Saft einer halben Zitrone .
z dl Wasser

roo g Ahornsirup

l Stück Ingwerwurzel

l Orange, geviertelt,

in dünne Scheiben geschnitten

r EL gehackte Pistazien zum Bestreuen

Ahornsirup, Rahm, Ingwer und Zitrone schaumig
rühren, bis die Masse dicklich wird, in eine Form
füllen und im Tiefkühler durchfrieren lassen. Was-
ser, Ahornsirup und Ingwerwurzel aufkochen,
Orangen darin t5-zo Minuten weich köcheln. Das
Halbgefrorene auf Tellern anrichten, die lauwar-
men orangen dazulegen und mit den gdhackten

Pistazien bestreuen.


