Alpkréautertee - Saisonkiiche http://www.saison.ch/de/rezepte/alpkrautertee/detail/?...

saisonkliche

Zubereitungszeit

20 Minuten + ca. 10 Minuten ziehen lassen

Nahrwerte

Pro Portion ca.

Kalorien: 100 kcal
Eiweiss: 1g

Fett: keine Angaben
Kohlenhydrate: 25g¢

Tipps zu diesem Rezept

» Bei Verwendung von frischen
Zutaten: 2 EL Goldmelisse
entsprechen ca. 10 Bliten, 2 EL
Minze ca. 4 Zweigen, 2 EL
Brennnesseln ca. 20 Blattern und

Zubereitung 2 EL Schlusselblumen ca. 20

Zitronen auspressen. Wasser, Zucker und Zitronensaft Bluten.

aufkochen. Pfanne vom Herd ziehen. Bliiten und Krauter
dazugeben. Zugedeckt ca. 10 Minuten ziehen lassen. Tee

in Flaschen absieben und kiihl stellen. Zutaten fur 3 1
2 Zitronen
31 Wasser

100 g Zucker

2 EL  getrocknete Brennnesselblatter aus der
Drogerie

2 EL  getrocknete Schlisselblumen aus der
Drogerie

2 EL  getrocknete Goldmelisse aus der
Drogerie

2 EL  getrocknete Pfefferminze
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