
A p f e l k u c h e n

300  g  B lä t t e r t e i g
600  g  Aep fe l
2  EL  Z i t r onensa f t

5o  s  Ros inen
tlztr- zint
z \2d1 ,  M i r ch
2  E ie r
l -oo  g  ha lb fe t te r  Quark
5  EL  Zucke r

Den  Te ig  3  mm d i ck  aus ro l l en .  Das  B leeh  m i t  l r ' l a sse r  ausspü len
ode r  m i t  Back fo l l e  bedecken .  M i t  dem Te ig  be legen .  Den  Rand
ve rdoppe ln  und  m i t  e i ne r  Gabe l  veTz ie ren .  Den  Boden  m i t  e i ne r
Gabe l  meh rmah l s  e i ns techen .  D ie  Aep fe l  s chä len ,  au f  de r  Rös t1 -
ra f f e l  r e i ben  und  m i t  Z i t r onensa f t ,  Ros inen  und  Z in t '  m i schen .
G le imäss ig  au f  dem Te igboden  ve r t e i l en .  M i l ch ,  E ie r ,Qua rk  und
Zucke r  zu  e inem g la t ten  Guss  ve r rüh ren  und  übe r  d ie  Aep fe l  vg r -
t e i l en .  Au f  de r  2 .  un te r s ten  R i l 1e  i p  den  vo rgehe i z ten  Backo fen
sch ieben  und  30  -  35  M inu ten  be i  220 "  C  backen .Da rau f  aeh ten ,
dass  de r  Te ig  ke ine  B lasen  b i l de t .  Sons t  so fo r t  m i t  e i nem sp i t z -
en  Messe r  h i ne ins techen  und  d l e  Lu f t  aus t re ten  l assen .


