Betty Bossi

Aromatipp:
Bauchwe

Stress, Arger oder Probleme schlagen
sich gerne auf den Magen-Darm-Trakt
nieder. Bei nervésen Bauch- und Magen-
schmerzen hilft Basilikum: 2 Tropfen
atherisches Basilikumél mit 1 Teel6ffel
Olivendl mischen und oberhalb des
Nabels leicht im Uhrzeigersinn einmas-
sieren. Atherische Ole sind in Drogerien
und Apotheken erhaltlich.
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