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T nit depre g*sJilen Bauchentspanner
lYir ziehen ihn ein, wlr entscheiden aus ihm
heraus, flach wie einwaschbren soll er sein,

ffiffiffi rl;:r;r*;;#r#
lYunder, dafi unser Bauch oft angespannt
darauf reagiert Wir stellen eine Ubung oor,
die den Bauch entspLfrnt und tns Energie
schenkt, die zuir den ganzen Tag spüren:

Wir legen uns auf den Rücken und

entspannen uns für einen Moment.

Dann ziehen uir die Fersen dicht

zum Po und stellen die FüJJe auf. lVir

umfassen die FuJ3gelenke und heben

langsam die HüJten aom Boden.

Dabei strecken wir den Nabelbereich

so hoch uie möglich. lVenn wir die

Hüften heben, atmen wir langsam

durch die Nase ein - hahen den Atem

und strecken uns hoch - atmen beim

Absinken langsam durch die Nase

wieder aus. 12 - 26 Mal wiederholen.
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Sommer - behagliche Wär-
me umgibt uns, umschmei-
cheh unseren Körper, lcidt
uns ein zum Ausruhen, Ent-
spannen und Loslassen. Die
Tage scheinen endlos lang
und das Leben z;erliert an
Schwere.

Jetzr steht eine groJ3e Vielfab fischer
Früchte und Salate auf dem
Speßeplan. Unserem Körper aerlangt
es nach xiel hlarem Wasser, Säften
und anderen Getrdnken.

Es wird Sie übenaschen, da,B YOGI
TEE auch im Sommer rorzüglich
mundet. Erlebm Sic uie, YOGI TEE
zu einem kühlen, erfrischenden und
aromatis chen Durstlö sc her u ird.
Hier sind einige phantast*che Rezey
te, mit denen Sie aus eisgehühltem
YOGI TEE und Fruchtsaft einen
kaloien amen und alkoholfreien
Cocktail mixen können.
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Die Fische der Früchte und der Pepp 

Ivon YOGI TEE, das ergibt:
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Geniessen Sie diesen "Energizer" den
ganzen Sommer über. Ingwer hat
einen störkenden EJfekt, wdhrend
Zitrone die Sinne beflügeh und anregt. 

IMischen Sie
200m1 ING\üüER ZITRONE TEE
50ml weissen Traubensaft
1 Teel. Zitronensaft

ffi
Nie werden Sie die einen grünen Tee
so erfrischend erlebt haben!
Mischen Sie

175 ml GRUNER ENGEL
75 ml Apfelsaft
3 Teel. Brombeer- oder
Himbee rkonzentrat

Es wid Sie übetNchen,
daJ3 YOGI TEE auch
im Sommer oouüglich
mundzt Eilebensieuie
YOGI TEE zu einem
hühlen, etfrischenden

und. arofraischen
Dursthscher wird
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Pfffiminze schffi ein angenehm
kühlendes Gleichgewicht zu den
u dm e s p en d end en G ezt ürz en.
I-assen Sie die Pfefferminze einfach
5 Minuten im YOGI TEE ziehen,
solange dieser noch heiß ist. Geben
Sie in

200 ml I-AKRITZ, üngesüßt,
pur

1 TL Pfefferminz (od. 1 Teebd).

,,' Y-ogl,N-ise-#.ät,.'Sllal(e
Mit diesem starken YOGI TEE -

Bananen Milch-Mix haben Sie einen
Blitzstart in einen wunderschönen
Sommenag,

I Mixen Sie gründlich im Mixer
' 200m1 CI-ASSIC kalt

ungesüßt, pur
25ml Milch oder Soyamilch
I Banane, mittelgroß

ffiiq,R:
Ein supeileckeres Getrönk.
Man braucht kein Hellseher zu sein,
um zu wissen: Das ist ein Sommerhit!
Mixen Sie im Mixer

125m1 HIMALAYA, kalt,
ungesüßt

100m1 Milch oder Soyamilch
lEL Apfelkraut

Servieren Sie mit einer Prise
Vanille

I
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=€ u "Y Traubensaft erfrischt sofort und regt
=S s =.-+-* s*\ .-r-* Fi"€ u*i an. Hier kommt YOGI TEE's
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S €.,*q il,.${'$,1S-, ;rrrnr- es Aroma besond.ers gut zur
Gehung. Einfach himmlisch!
Mischen Sie

200m1 JAMAIKA, kalt, pur
1 0Oml roten Traubensaft
25ml Selterswasser

ffiffiffiffi
Einfach und exotisch.
Vermischen Sie gut

200m1 SCHOKO kalt, ungesüßt
50ml Carob-Soyamilch oder
Schoko-Soyamilch

Lassen Sie einige entsteinte
Kirschen darin schwimmen.

ffiFffiS
YOGI TEE srhenkr dieser huchtigen,
s p ani s c hen S omm er sp e zi alit ät
spritzige Lebendigkeit.
Mischen Sie alle Zutaten und
stellen Sie sie für mindestens 4
Stunden in den Kühlschrank:

200m1 CI-ASSIC ungesüßt, pur,
50ml Roter Traubensaft,
den Saft einet ll2 Zitrone,
Kirschen, Ananas, Zitronen,
Orangenstücke oder Birnen

Vor dem Servieren geben Sie etwas
Selterwasser dazu.



1{'ey r:rdcl:ts sßia
i*e. Stwrczer

:kn*- -?
Cassia

ff*r**r {}**{sy
Spitzig würziges
Elixier mit

SüJ3eVersuchung

Ingwer und
Zitone

Ingzuer-Energie
und Zitronen-
Frische sind das
Geheimnis dieses
überraschend
sprirzigen Efri-
schungsgetrdnks.
Seine pickelnde
Schörje weckt
die Lebensgeister.

Traditionell in Kesseln in
hleinen Mengen gebraut,
nur mit Fruchtsöften ge-
süJ3t, sowie mit weiteren
Kräuter-, Gewürz- und
F m cht au s z ü g en x erf ein er t

mit Zimt,
Zichoie und

Trauben

Voller samtiger
Zimtgeschmack
und rote Trau-
ben bilden das

Grundrezept für
dieses prickelnd
würzige Kräu-
terelexier. Be-

hutsame Verar-
beitung schont die Zutaten.

GesüJ3t wird bei uns mit
reinem Fruchtsaft, abge-
schmech t  m i t  we i t e ren
Krduter-, Gewürz- und
Fruchtauszügen - und et-
was Kohlensdure- Eine Er-
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Kochen Sie Getreide, Hükenfrüchte
und Kartoffeln schon früh am Mor-
gen. Viele interessante und leckere
Salate können Sie später auf der Basis
dieser Zutaten anrichten. Fügen Sie
nath Lust und Laune z.B. kleinge-
schnittenes Gemüse, Tofu, Nüsse,
Sprossen oder Oliaen dazu.

Kochen Sie auch lhren YOGI TEE
Vorrat für den Tag schon früh am
Morgen. Wenn Sie einige Liter tm
Kähkchrank stehen haben, können
Sie sich im Handumdrehen zu jeder
Tageszeit die leckersten kühlen Drinks
zubereiten. Noch ohne Milch ldJ3t er
sich im Kähkchrank gut für mehrere
Tage auJbewahren.

Es ist sa einfah fir Sie, thre
Fmilie und Ihrc Gdi, fül
uundpr s c hönen, erfr; s chen -
den "Dinks" zu erfreuen
Dabei kinnen Sie auch die
Glaser nach besanders schön

nS In gekühlren Gläsem
bLeiben di€ Getränke länger

I Tilchm Sieden Glaffid
vor dem Sederen kurz in
Fnchrsaft und danr in
Kokosraspeh.
& Lu$ige Eiswürfel mit
gefrorenem Fruchnaft oder
YOGI TEE: Sie kömren
auch Beeren üd Fruch!
$ückchen mit einfrieren.
:r, Kirschen, Apfel- üd

andqe Fruclctäckchü j aul
Holzspidle aufgereiht, als eine
Heine Ubmaschug im Glas
senle4
i* Pfefeminz- oder Melis-
senblätrchen als Dekor
* S[ohla]ne sehen nicht
nu schön aus, sie erinnem
us auch dam, l&gsamer a
mken

die in den Regenwäldem Südostasiens gedeiht Auf Sumatra bereiben
wir ein Projekt für biologischen Zimtanbau (nach EU-Richtlinien),

schützt und den Kleinbauern nützt


