Stress

mit dem grofient Bauchentspanner

Wir ziehen thn ein, wir entscheiden aus ihm
heraus, flach wie einWaschbreit soll er sein,
und so manches verdauen. Wir
muten thm allerhand zu. Kein
Wunder, daf8 unser Bauch oft angespannt
darauf reagiert. Wir stellen eine Ubung vor,
die den Bauch entspannt und uns Energie
schenkt, die wir den ganzen Tag spiiren:
Wir legen uns auf den Riicken und
entspannen uns fiir einen Moment.
Dann ziehen wir die Fersen dicht
zum Po und stellen die Fiife auf. Wir
umfassen die Fufigelenke und heben
langsam die Hiiften vom Boden.
Dabei strecken wir den Nabelbereich
s0 hoch wie mdglich. Wenn wir die
Hiiften heben, armen wir langsam
durch die Nase ein — halten den Atem
und strecken uns hoch — atmen beim
Absinken langsam durch die Nase
wieder aus. 12 - 26 Mal wiederholen.

Yogi Bhajan begann 1968
in Kaliformen Ayurveda
und Kundalini Yoga zu
unterrichten. Das Interesse
der Menschen an der Weis-
heit des Ostens war grof.
Nach den Yogaklassen
servierte er ein duftendes
exotisches Getrank, mit
einer kraftigenden und
retnigenden Wirkung —
YOGI TEE
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den Somumer mit

YogiTee

Sommer — behagliche Wir-
me umgibt uns, umschmei-
chelt unseren Korper, lddr
uns etn zum Ausruhen, Ent-
spannen und Loslassen. Die
Tage scheinen endlos lang
und das Leben verliert an
Schwere.

Jetzt steht eine grof3e Vielfalt frischer
Friichte und Salate auf dem
Speiseplan. Unserem Kérper verlangt
es nach viel klarem Wasser, Séften
und anderen Getrdnken.

Es wird Sie iiberraschen, dafl YOGI
TEE auch im Sommer vorziiglich
mundet. Erleben Sie wie, YOGI TEE
zu einem kiihlen, erfrischenden und
aromatischen Durstlischer wird.
Hier sind einige phantastische Rezep-
te, mit denen Sie aus eisgekiihltem
YOGI TEE und Fruchisaft einen
kalorienarmen und alkoholfreien
Cockiail mixen konnen.

Es wird Sie iiberraschen,
daf3 YOGI TEE auch
im Sommer vorziiglich
mundet, Erleben Sie wie
YOG! TEE zu einem
Eidihlen, erfrischenden
und aromatischen
Durstldscher wird.

Die Frische der Friichte und der Pepp
von YOGI TEE, das ergibi:

and the living is easy!

Ginger Bliss

Geniessen Sie diesen "Energizer" den
ganzen Sommer tiber. Ingwer hat
etnen stérkenden Effekt, wwdhrend
Zutrone die Stne befliigelt wnd anregrt.
Mischen Sie

200ml INGWER ZITRONE TEE

50ml weissen Traubensaft

1 Teel. Zitronensaft

Nie werden Sie die einen griinen Tee
so erfrischend erlebt haben!
Mischen Sie

175 ml GRUNER ENGEL

75 ml Apfelsaft

3 Teel. Brombeer- oder

Himbeerkonzentrat



Agyptische Lakritz Minze

Pfefferminze schafft ein angenehm Traubensaft erfrischt sofort und regt
kithlendes Gletchgewncht zu den an. Hier kommt YOGI TEE’s
wirmespendenden Gewiirzen. intensives Aroma besonders gut zur
Lassen Sie die Pfefferminze einfach Geltung. Einfach himmlisch!

5 Minuten im YOGI TEE ziehen, Mischen Sie

solange dieser noch heifd ist. Geben 200ml JAMAIKA, kalt, pur

Sie in 100ml roten Traubensaft
200 ml LAKRITZ, ungesiifit, 25ml Selterswasser
pur

| TL Pfefferminz (od. 1 Teebt).

Yogi Breakfast Shake

Mir digsem starken YOGI TEE -

Bananen Milch-Mix haben Ste einen

Blitzstart tn einen wunderschinen

Sonmertag.

Mixen Sie griindlich im Mixer
200m! CLASSIC kalt
ungestfit, pur
25ml Milch oder Soyamilch
1 Banane, mittelgrofy

Einfach und exotisch.

Vermischen Sie gut
200ml SCHOKO Kkalt, ungestifit
50ml Carob-Soyamilch oder
Schoko-Soyamilch

Lassen Sie einige entsteinte

Kirschen darin schwimmen.

YOGI TEE schenkt dieser fruchtigen,

spanischen Sommerspezialitit

b 2 spritzige Lebendigkeit.

Ein superleckeres Getriink, Mischen Sie alle Zutaten und

Man brawcht kein Hellseher zu sein, stellen Sie sie fiir mindestens 4

wm zu wissen: Das 15t ein Sommerhit! Stunden in den Kiihlschrank: |

Mixen Sie im Mixer 200ml CLASSIC ungestifit, pur, '
125ml] HIMALAYA, kalt, 50m! Roter Traubensaft,

ungesiifit den Saft einer 1/2 Zitrone,
100ml Milch oder Sovamilch Kirschen, Ananas, Zitronen,
1EL Apfelkraut Orangenstiicke oder Birnen
Servieren Sie mit einer Prise Vor dem Servieren geben Sie etwas
Vanille Selterwasser dazu.
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Kochen Sie Getreide, Hillsenfriichte
und Kartoffeln schon friih am Mor-
gen. Viele interessante und leckere
Salare konnen Sie spdter auf der Basis
dieser Zutaten anrichten. Fiigen Sie
nach Lust und Laune z.B. kleinge-
schnittenes Gemiise, Tofu, Niisse,
Sprossen oder Oliven dazu.

Kochen Sie auch Ihren YOGI TEE
Vorrat fiir den Tag schon frith am
Morgen. Wenn Sie einige Liter im
Kiihischrank stehen haben, kinnen
Sie sich im Handumdrehen zu jeder
Tageszeit die leckersten kiihlen Drinks
zubereiten. Noch ohne Milch lafit er
sich im Kiihlschrank gut fiir mehrere
Tage aufbewahren.

AaAus
der heifSen Kiiche!

L 15t 50 einfack fiir Ste, Ihve
Familie 1ind Ihre Gaste mit
wunderschénen, erfrischen-
den “Drinks” zu erfreuen.
Dabei kdnnen Sie auch die
Gldiser noch besonders schon
dekorieren,

4 In gekithlten Glasem
bleiben die Getriinke linger
kalt,

@ Tiuckien Sic den Glasmnd
wr dem Servieren kurz m
Fruchtzaft und dann in
Rokosruspein,
@ Lustige Eiswisfe] mt
gefrorerem Frochsaft oder
YOGI TEE; Sic kinnten
auch Beeren und Frucht-
stiickchen mit ginfrienen.
Kirschen, Apfel- und

Wer mdchte sich
it Somrner

sehon gerne longe

in einer heifien

Kiiche nufhalien?

andere Fruchtittickehen, auf
Holzspiefle aufgersihit, als eine
Klelne Uberraschung im Glas
serviert

& Pfefferminz- oder Melis-
senblattchen als Dekor,

& Strohhalme sehen nicht
nur schén aus, sie erinnern
uns auch daran, langsamer zu
trinken.

Spritzig wiirziges |
Elixier mit
Ingwer und
Zitrone
Ingwer-Energie
und Zitronen-
Frische sind das
Gehetmmnis digses
iberraschend
spritzigen Erfri-
schungsgerrénks.
Seine prickelnde
Schiirfe weckt
die Lebensgeister.
Traditionell in Kesseln in
kleinen Mengen gebraut,
nur mit Fruchtsdften ge-
stifft, sowie mit weiteren
Krduter-, Gewiirz- und
Fruchtausziigen verfeinert
— ein unwvergleichlicher
TrinkgenuB. Alle unsere

Cooler
_'@ Siiffe Versuchung
/ mit Zimi,
Zichorie und
Trauben
Voller samtiger
Zinttgeschmack
und rote Trau-
ben bilden das
Grundrezept fiir
digses prickelnd
wiirzige Krdu-
terelexier. Be-
hutsame Verar-
beitung schont die Zuraten.

Gesiifit wird bei uns mit
reinem Fruchtsaft, abge-
schmeckt mit weiteren
Krauter-, Gewiirz- und
Fruchtausziigen — und et-
was Kohlensdure. Eine Er-
frischung der ganz beson-
deren Art.

Zutaten stammen aus kon-
troffiert biologischem Anbau.

R et ist ¢ine besonders nromatische Zimtart,

die in den Regenwildern Siidostasiens gedeiht. Auf Sumatra betreiben
wir ein Projekt fiir biologischen Zimtanbau (nach EU-Richtlinien),
das den Regenwald schiitzt und den Kleinbauern niitzt.




