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lBärlauchpesto
Für 4 Personen

z5o gBärlauchblätter

5 EL Somenblumenöl

5 ELgeriebenerSbrinz

3 EL geriebene Pinienkerne

Die Blätter mit wenig öl im Cutter mixen, nach
und nach das restliche öL fase und pinienkerne
beifügen. Die Masse in kleine Gläser füllen, mit et-
was öl bedecken. Gut schliessen. Nach z-3 Tagen
kontrollieren, ob die paste ganz mit öl bedeckt ist,
sonst nachfüllen. Pesto küirl und dunkel auJbewah-
ren.2 Monate haltbar. Bei der Verwendung von
neutralem Sonnenblumenöl ist der Blirlauchduft
intensiver, als wenn ein Olivenöl mit starkem
Eigenaroma verwendet wird.
Rezept: Miele Kursküche Spreitenbach


