Knospe-Rezept - Bio-Stissmost-Granité mit Honigjogurt http://www.bio-suisse.ch/de/knosperezepte/detail.php...

BIO SUISSE ﬁ
Peter Merian-Strasse 34 | CH-4052 Basel

Tel. 061 204 66 66| Fax 061 204 66 11
www .bio-suisse.ch | bio@bio-suisse.ch B|05U|SSE

B10-SUSSMOST-GRANITE MIT HONIGJOGURT 0

ZUTATEN

Zubereiten: ca. 10 Minuten
Tiefkihlen: ca. 3 Stunden

Fur 4 Personen %ﬁ \ ﬁ
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4 Glaser a 3 dl Inhalt b
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3 dl Bio-Stssmost g
700 g Bio-Jogurt nature ';';"'WI' E s
2 EL flussiger Bio-Honig " o T ﬁ

Garnitur:
Nach Belieben

1 rotschaliger Bio-Apfel

SAISONAL KOCHEN

Die Zutaten fur dieses Rezept haben das

ganze Jahr Saison
ZUBEREITUNG

1. Sussmost in ein weites Geféass geben und NAHRWERTE
ca. 3 Stunden in den Tiefkuhler stellen. Ab und

. N . Eine Portion enthalt
zu mit einer Gabel umrihren, so dass feine

Kristalle entstehen. Kglorlen Lrs

Eiweiss 749
2. Jogurt und Honig mit dem Mixer ruhren, Kohlenhydrate 22 9
Sussmostgranité in die Glaser verteilen, Jogurt Fett 69

darubergiessen.

3. Kurz vor dem Servieren Apfel schneiden,
garnieren.
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