Bliten-Eistee - Saisonkulche

Bliiten-Eistee

Zubereitung

1.

1vonl

Wasser aufkochen. Pfanne vom Herd ziehen.
Krdauterteemischung, alle Bliten und Zitronenmelisse
beigeben. Tee 10-15 Minuten zugedeckt ziehen lassen.
Absieben und mit Honig slissen. Tee vollstiandig
auskiihlen lassen.

Zum Servieren etwas Zitronenmelisse und einige
Blutenblatter mit Eis in eine Karaffe geben. Mit Tee
aufgiessen.

http://www.saison.ch/de/rezepte/blueten-eistee/detail/...

saisonkliche

Zubereitungszeit

20 Minuten + auskuhlen lassen

Nahrwerte

Pro Portion ca.

Kalorien: 140 kcal
Eiweiss: keine Angaben
Fett: keine Angaben
Kohlenhydrate: 33g

Zutaten fur 2 1

21 Wasser

4 Beutel Krauterteemischung mit Lavendel

2TL getrocknete Rosenbliiten, aus dem
Reformhaus

2TL getrocknete Ringelblumen, aus dem
Reformhaus, oder saisonal frische
Bio-Bluten

1TL getrocknete Malvenbliten, aus dem
Reformhaus

1 Bund Zitronenmelisse
4 EL Honig

Zitronenmelisse und getrocknete
Blutenblattchen fur die Garnitur

Eiswiirfel
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