
Culinarium

hne Waldmänn-
chen geht es
nicht:  Dte
Waldmeister-

pflanze mit den stern-
förmig weissen Blüten
ist unentbehrl ich für
d ie t rad i t ionel le  Mai-
Bowle, Für den Fröh-
l ichmacher  braucht
man Waldmeister, der
noch n icht  b lüht .
Man lässt  ihn e in ige
Stunden anwelken,
denn der charakteris-
tische Duftstoff, das
Cumarin, entwickelt
sich erst beim An-
trocknen. Dann ent-
fernt man die Stängel
und lässt die Blätter
mit dem Saft einer
Zitrone, einer halben
Flasche Weisswein
sowie 4-5 Esslöffeln
Zucker höchstens
1 Stunde z iehen.
Mit dem restl ichen
sowie einer weiteren
Flasche Weisswein
mischen und ka l t
stel len. Vor dem Ser-
vieren mit gekühltem
Champagner oder an-
derem Schaumwein
auffüllen. Eine l.land-
voll Walderdbeeren in
der Bowle schliessl ich
sind das Tüpfchen
auf  dem i .
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