hne Waldmann-
chen geht es

pflanze mit den stern-
férmig weissen Bliiten
ist unentbehrlich fir

~die traditionelle Mai-
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Bowle. Fiir den Froh-
lichmacher braucht
man Waldmeister, der
noch nicht bliht.
Man lasst ihn einige
Stunden anwelken,
denn der charakteris-
tische Duftstoff, das
Cumarin, entwickelt
sich erst beim An-
trocknen. Dann ent-
fernt man die Stangel
und lasst die Blatter
mit dem Saft einer
Zitrone, einer halben
Flasche Weisswein
sowie 4-5 Essloffeln
Zucker hochstens
1 Stunde ziehen.
Mit dem restlichen
sowie einer weiteren
Flasche Weisswein
mischen und kalt
stellen. Vor dem Ser-
vieren mit gekiihltem
Champagner oder an-
derem Schaumwein
auffillen. Eine Hand-
voll Walderdbeeren in
der Bowle schliesslich
sind das Tiipfchen
auf dem i.
Annemarie Wildeisen

Culinarium




