
Brainfood

Essen macht  n icht  in te l l igent ,
aber  es kann dafür  sorgen,

dass man das,  was schon da
ist, optimal nutzt und keine

Du rch hänger bekommt. Clever-
esser denken besser.

1 50 g Ziegenfrischkäse,
z .B .  Fo rmagg in i

4 EL Mascarpone
4 getrocknete Tomaten in Ö1,

fein geschnitten
1 EL Pin ienkerne,  le icht

geröstet
1 TL f r ischer  Thymian

Pfeffer
1 Kernen- oder  Nussbröt l i

Büro-Brotaufstrich mit Frischkäse

1 Formaggin i ,  Mascarpone,  Tomaten,  Pin ienkerne und
Thymian in e iner  Schüssel  vermischen und cremig rühren.
Mit Pfeffer abschmecken. In ein kleines Konfiglas abfüllen
und mi t  e inem knuspr igen Kernen- oder  Nussbröt l i  ins Büro
mitnehmen.

2Zum Büro-Brunch Bröt l i  mi t  dem Fr ischkäseaufst r ich
bestreichen.

Tipp:
,  Tomaten können durch Ol iven,  Thymian durch Rosmar in

ersetzt werden.
.  Anste l le  Formaggin i  Gala-Käse verwenden.
. Der Brotaufstrich lässt sich problemlos 3-4 Tage im

Bürokühlschrank aufbewahren.  So muss am Morgen
jeweils nur noch das frische Brötchen gekauft werden.


