Buchweizensalat auf Mango (4 Personen)

120 g Buchweizen, 21/4 o Wasser, 1 Prise Salz, 1 EL Maiskeimal, Salz,
1 Mango, in diinne Scheiben geschnitten, Salawtter,\iinaigretle: 2EL
Traubenkernd| (oder Sonnenblumendl), 1'EL Wasser, 1 EL Essig, Salz,
schwarzer Pfeffer,

Den gewaschenen Buchweizen mit dem Wasser und einer Prise Salz
aufkochen. Bei ganz kieiner Hitze 20 Minuten quellen lassen, bis alles

Buchweizen bestreuen und mit der Vinaigrette betraufeln, Schwarzen
Pfeffer dariibermahlen.
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