Burger mit Maiskdrnern - Saisonkiiche
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Zubereitung

1.

Fir die Burger Maiskolben in Wasser ca. 30 Minuten
kocheln lassen. Abgiessen und kurz abtropfen lassen.
Koérner mit einem Messer rundum vom Kolben schneiden.
Bohnen abspilen und abtropfen lassen. Friihlingszwiebel
fein hacken. Das Griin beiseitestellen. Frihlingszwiebel in
der Halfte des Ols diinsten, Tomatenpiree und Bohnen
beigeben. Mit Curry, Kurkuma, Nelkenpulver, Salz und
Pfeffer wiirzen. Vom Herd nehmen und mit dem
Stabmixer pilrieren. Ei, Paniermehl, Maiskdrner und
FrUhIinEszwiebeIgrUn dazumischen, sodass eine
kompakte Masse entsteht. Mit Salz und Pfeffer
abschmecken.

Aus der Masse pro Person 1 Burger formen. Im restlichen
Ol bei kleiner Hitze beidseitig je ca. 5 Minuten braten.
Tomate in Scheiben schneiden. Brotchen halbieren. Mit
Salat, Tomatenscheiben, Maisburger und Joghurt fiillen.

http://www.saison.ch/de/rezepte/burger-mit-maiskornern/detai...

saisonkiliche

Zubereitungszeit

55 Minuten

Nahrwerte

Pro Portion ca.

Kalorien: 310 kcal
Eiweiss: 119
Fett: 13¢g
Kohlenhydrate: 389

Zutaten fur 4 Portionen

1 Tomate

4 Brotchen, z.B. Burger Bunsa ca. 50 g

8 Salatbldtter, z.B. griines Eichblatt

8EL  Joghurt

Burger:

1 Maiskolben a ca. 250 g

150 g Borlotti-Bohnen, aus der Dose,
abgetropft

1 Fruhlingszwiebel

4 EL Erdnussol

1 EL Tomatenpiree

0.5 TL Madras-Curry
0.5 TL Kurkuma
1 Prise Nelkenpulver

Salz
Pfeffer

1 Ei

409 Paniermehl
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