Ca é—de—Parlls—Creme

4 Portionen :
4 sardellenfilets, abgetropft

1 Bund Petersilie

1 Bund Schnittlauch

ie 2 Zweige Dill und Majoran

3 Knoblauchze
1 Becher 1,8dl) Emmi Créme Fraiche

Sen,
1/2 TL Currypulver
1/2 Zitrone, abgeriebene Schale
Salz, Pfeffer

Sardellen und Kriuter fein hacken. Knoblauch pr
essen.

taten mnt

Alle Ci

p zu Gemiise.

Passt als Fiillung in Baked J
ung in Pota
Fleischfondues, als D otatoes, als Sauce zu Grillade;

e



