
Cajun-Gewürz-
mischung (3)
Vor- und zubereiten: ca. l0 Min.

Alle Zutaten gut mischen, in ein
Glas geben, gut verschl iessen.

Haltbarkeit: dunkel und trocken
ca.6 Monate.

Yerwendung: Die Mischung eignet
sich auch zum Würzen von Poulet.
Gri l laden oder Schmorgerichten.

I Esslöffel milder Paprika

I Teelöffel Cayennepfeffer

% Teelöffel schwarzer
Pfeffer aus der Mühle

% Teelöffel Kreuzkümmel-
pulver

I Teelöffel Knoblauchpulver

I Teelöffel getrockneter
Thymian

I Teelöffel getrockneter
0regano
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Diese typische Gewürzmischung ist
Bestaidteil vieler Caiun-Gerichie. 
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