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Superschnell und supergut: Die rote Currysauce gibt Riesenkrevetten, Gemuse und Poulet einen herrlich
asiatischen Geschmack. (Bild S. Jermann)

Chiang-Mai-Nudeln mit Riesenkrevetten

Fiir 4 Personen

250 g MIE Orientalische Nudeln

1 rote Zwiebel oder Schalotte

3 Knoblauchzehen

1-2 kleine, rote Chilis

300 g Pouletbrust

2 EL Erdnussol

2-3 EL rote Currypaste

7,5 dl Kokosnussmilch

2,5 dI Geflugelbouillon

8 rohe Riesenkrevetten «tail on», ca. 250 g
2 EL Fischsauce (nach Belieben)

1 EL Rohzucker

1 EL Limettensaft

1 Paket Mungosprossen (oder Sojasprossen)

Garnitur:

4 Fruhlingszwiebeln

2 Bund frischer Koriander
rote Chilis, entkernt
(Menge nach Belieben)

Y2 Freilandgurke

1.

Die Nudeln gemass Packungsanleitung kochen, abtropfen lassen und beiseite stellen.

2.

Die Zwiebel fein hacken, die Knoblauchzehen durchpressen, Chilis entkernen und in Ringe, die Pou-
letbrust in Streifen schneiden. Das Ol erhitzen und die Zwiebel, Knoblauch und Chilis drei Minuten anbra-
ten, die Currypaste dazugeben und fiir zwei Minuten mitbraten. Pouletstreifen beigeben und fiir weitere
zwei Minuten mitbraten.

3.

Kokosnussmilch und Bouillon beiftigen, rihren. Die Hitze reduzieren, alles finf Minuten kdcheln lassen.
Die Riesenkrevetten dazugeben und weitere drei Minuten kdcheln lassen. Mit Fischsauce, Zucker und
Limettensaft abschmecken.

4.

Die Nudeln auf vier Schalen verteilen, je eine Hand voll Mungosprossen dariberstreuen. Viel Sauce mit
Poulet dazugeben, die Krevetten oben platzieren und alles mit der fein geschnittenen Garnitur bestreuen.

Tipp:
Dieses Rezept gelingt auch allein mit Poulet oder nur mit Riesenkrevetten oder auch vegetarisch mit diver-
sem Gemuse.

Die Scharfe kann durch zusatzliche Currypaste und/oder Chilis verstarkt werden.

D:\M a n u\Essen & Trinken\Chiang-Mai-Nudeln mit Riesencrevetten.doc




<<
  /ASCII85EncodePages false
  /AllowTransparency false
  /AutoPositionEPSFiles true
  /AutoRotatePages /All
  /Binding /Left
  /CalGrayProfile (Dot Gain 20%)
  /CalRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CalCMYKProfile (U.S. Web Coated \050SWOP\051 v2)
  /sRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CannotEmbedFontPolicy /Warning
  /CompatibilityLevel 1.4
  /CompressObjects /Tags
  /CompressPages true
  /ConvertImagesToIndexed true
  /PassThroughJPEGImages true
  /CreateJDFFile false
  /CreateJobTicket false
  /DefaultRenderingIntent /Default
  /DetectBlends true
  /ColorConversionStrategy /LeaveColorUnchanged
  /DoThumbnails false
  /EmbedAllFonts true
  /EmbedJobOptions true
  /DSCReportingLevel 0
  /EmitDSCWarnings false
  /EndPage -1
  /ImageMemory 1048576
  /LockDistillerParams false
  /MaxSubsetPct 100
  /Optimize true
  /OPM 1
  /ParseDSCComments true
  /ParseDSCCommentsForDocInfo true
  /PreserveCopyPage true
  /PreserveEPSInfo true
  /PreserveHalftoneInfo false
  /PreserveOPIComments false
  /PreserveOverprintSettings true
  /StartPage 1
  /SubsetFonts true
  /TransferFunctionInfo /Apply
  /UCRandBGInfo /Preserve
  /UsePrologue false
  /ColorSettingsFile ()
  /AlwaysEmbed [ true
  ]
  /NeverEmbed [ true
  ]
  /AntiAliasColorImages false
  /DownsampleColorImages true
  /ColorImageDownsampleType /Bicubic
  /ColorImageResolution 300
  /ColorImageDepth -1
  /ColorImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeColorImages true
  /ColorImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterColorImages true
  /ColorImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /ColorACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /ColorImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000ColorACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000ColorImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasGrayImages false
  /DownsampleGrayImages true
  /GrayImageDownsampleType /Bicubic
  /GrayImageResolution 300
  /GrayImageDepth -1
  /GrayImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeGrayImages true
  /GrayImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterGrayImages true
  /GrayImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /GrayACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /GrayImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000GrayACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000GrayImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasMonoImages false
  /DownsampleMonoImages true
  /MonoImageDownsampleType /Bicubic
  /MonoImageResolution 1200
  /MonoImageDepth -1
  /MonoImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeMonoImages true
  /MonoImageFilter /CCITTFaxEncode
  /MonoImageDict <<
    /K -1
  >>
  /AllowPSXObjects false
  /PDFX1aCheck false
  /PDFX3Check false
  /PDFXCompliantPDFOnly false
  /PDFXNoTrimBoxError true
  /PDFXTrimBoxToMediaBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXSetBleedBoxToMediaBox true
  /PDFXBleedBoxToTrimBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXOutputIntentProfile ()
  /PDFXOutputCondition ()
  /PDFXRegistryName (http://www.color.org)
  /PDFXTrapped /Unknown

  /Description <<
    /FRA <>
    /ENU (Use these settings to create PDF documents with higher image resolution for improved printing quality. The PDF documents can be opened with Acrobat and Reader 5.0 and later.)
    /JPN <FEFF3053306e8a2d5b9a306f30019ad889e350cf5ea6753b50cf3092542b308000200050004400460020658766f830924f5c62103059308b3068304d306b4f7f75283057307e30593002537052376642306e753b8cea3092670059279650306b4fdd306430533068304c3067304d307e305930023053306e8a2d5b9a30674f5c62103057305f00200050004400460020658766f8306f0020004100630072006f0062006100740020304a30883073002000520065006100640065007200200035002e003000204ee5964d30678868793a3067304d307e30593002>
    /DEU <>
    /PTB <>
    /DAN <>
    /NLD <>
    /ESP <>
    /SUO <>
    /ITA <>
    /NOR <>
    /SVE <>
  >>
>> setdistillerparams
<<
  /HWResolution [2400 2400]
  /PageSize [612.000 792.000]
>> setpagedevice


