
P R A K T I S C H E  Ä L T T A G S R E Z E P T E

v o n  G a b r i e l a  S t a m m b a c h

Chinesische Nüdeli
lnit Genüse, Poulet
und lngwer
Zubereitung:
Pou let fleisc lt a uftauen lassen, i n

ca. 2 cm grosse \Vlirfel scbneiden.

Marinade: Knoblaucb mit

Zucker. Essig. Sberry, Sojasauce.

Cayennepfeffer und 1 EL Sesamöl

uermiscben

Frßchen Inguer
s c b älen, raffe ln, b eige ben.

Fleiscb mit Marinade miscben,

mtnd 1std. kühl stellen. Pilze in

lauu ar me m Wasser eirua e ich en.

P ep e r oni / P ep eroncini in feine
Streifen, Frü b lingszwie be In (rnit

Kraut) in d.ünne Ringe schnei-

den. Pilze gut ausdrücken,

rüsten, zerscbneiden. Nudeln in

Salzwasser "al dente, kocben,

abtropfen, warmstellen. Fleiscb

aus Marinade nebmen, abtropfen

lassen (restl. Marinade bebalten)

und. in 1 EL Erdnussöl kräftig

anbraten, berausnehmen.
Alles Gemüse in 1 EL Sesamöl

3-4 Min. dänpfen. ablöschen.
restl. Marinade zugeben. würzen.

Fleisch zum Gemuse geben,

durcbuärmen lassen und auf

den Nudeln anrichten.


