Internationaler Trend Crossover Cuisine = -

Tolle Reis-Rezepte und Asia-Suppen ‘}\___ -

Tee: Tradition, Harmonie und Genuss

Wundervolles aus dem Wok Fir mich und dich.
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Asienwochen
5.8.bis16.8.2008

FUR DIE ASIATISCHE
GESCHMACKSVIELFALT.

Ob scharfe Suppen aus Thailand, mildes Curry aus Indien, leichtes Sushi

aus Japan oder eine slss-saure Reispfanne aus China — mit asiatischen

Gerichten bringen Sie immer etwas Besonderes auf den Tisch. Die Liebe

und die Sorgfalt im Umgang mit den Speisen sowie die Kunst, alles asthe-

tisch anzurichten, haben die Klichen des Fernen Ostens gemeinsam.

Zudem sind asiatische Gerichte meist sehr ausgewogen und fettarm.

Kostlich fernostlich
Asiatisches Essen ist ein Abenteuer
fUr alle Sinne: der betérende Duft
von Kardamom, die satte Farbe von
reifen Papayas, das knackige Ge-
mise und als Krénung ein Feuerwerk
fur die Geschmacksknospen — milde
Kokosmilch oder scharfer Chili.
Lassen Sie sich von der Aromen-
vielfalt verzaubern.

POULET-ANANAS-SPIESSLI MIT CURRY

TANDOORI-MINZE-LAMMRACKS

Fingerfood

aus Bollywood

Wer das Essen mit Stédbchen noch
nicht perfekt meistert, muss
dennoch nicht auf die asiatischen
Leckerbissen verzichten. Denn

die meisten asiatischen Gerichte
schmecken noch sinnlicher, wenn
man sie mit den Fingern isst, so
wie unsere indischen Fingerfood-
Happchen.
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SAMOSA MIT KARDAMOM-HONIG-RAITA

SAMOSA




Dieser aromatische Reis wird im
Vorgebirge des Himalajas kulti-
viert und nur wahrend der Winter-
monate geséat und geerntet.
Sein blumiges Aroma, die leicht
erdig-kalkigen Geschmacksnuancen
und das kleine Korn machen
den Joha Aromatic Rice zu einem
ganz besonderen Genuss. Er
kann anstelle von Basmati- oder
Jasminreis verwendet werden
und eignet sich auch fur die Zube-
reitung von slissen Speisen.
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FUR JEDEN DAS RICHTIGE

REISKORN.

Langkorn- und Rundkornreis werden auf ganz unterschiedliche Arten

kultiviert und bearbeitet, was sich

Preis auswirkt. Reis hat nicht nur e

auf Aroma, Kocheigenschaften und

ine grosse Sortenvielfalt, auch die

Verwendungsmdoglichkeiten sind enorm - kaum ein anderes Lebens-

mittel kann so variantenreich zubereitet werden.

Wandelbares Wunderkorn

Wahrend Reis bei uns oft nur
Beilage ist, wird er in Asien in
verschiedenster Form serviert:
als klebriger Kochreis, als gedampf-
ter Reiskloss oder als slsser
Nachtisch. Klebereis wird sowohl
fur salzige als auch fUr stsse
Gerichte verwendet. Der kleine
Rundkornreis wird durch das
Garen weich und klebrig, was fur

Fiir 4 Personen

200 g Parfiimreis
6dl Wasser
2EL Bio-Sesam
Erdnussél zum Riihrbraten
2 Eier, verklopft
1 roter Chili, schrdg in ca. 2 mm
dicken Ringen, entkernt
150 ¢ tiefgekiihite Erbsli, angetaut
#TL Salz
wenig Pfeffer

KOKOS-REIS

Sushi und andere Leckerbissen
ideal ist. Aus Thailand kommt der
kostbare Jasminreis, ein Duft-
reis mit zartblumigem Aroma, der
auch als Siamreis bekannt ist.
Seine Kérner werden beim Kochen
weiss und locker. Eine besonders
aromatisch schmeckende Lang-
kornreissorte ist der Basmatireis,
der im Norden Indiens am Fusse
des Himalajas wachst.

Reis im Sieb unter fliessendem kaltem Wasser
so lange spiilen, bis dieses klar ist, gut abtropfen.
Wasser mit dem Reis aufkochen, Reis zugedeckt
auf ausgeschalteter Platte ca. 15 Min. quellen lassen,
dabei Deckel nie abheben. Reis mit einer Gabel
lockern. Sesam im Wok oder in einer weiten Brat-
pfanne rosten, herausnehmen, beiseitestellen.

Ol in derselben Pfanne heiss werden lassen, Reis
ca. 3 Min. riihrbraten. Eier, Chili und Erbsli bei-
geben, wilrzen, ca. 5 Min. weiter riihrbraten.
Chili-Reis anrichten, Sesam dariiberstreuen.

Curry-Schweinsgeschnetzeltes

Pouletbrustspiessli Red Curry, Europa,
5 Stiick, per 100 g, 3.40
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*Thai Kitchen Kokosnussmilch,

250 mi, 2.40

20% Rabatt auf das ganze
Coop Reis-Sortiment a1kg
(ohne Coop Naturaplan)

2.B. *Basmatireis,
1kg, 3.— statt 3.75

Coop Fine Food Joha Aromatic Rice,
250¢g, 3.50

Severin Reiskocher 2422,
2 Jahre Garantie, inkl. vRG,
59.90 statt 79.90

Angebote gilltig bis 16. August 2008, solange Vorrat,
*Erhéitlich in grosseren Coop Supermérkten, 5



FUR GRENZENLOSEN GENUSS:
CROSSOVER CUISINE.

Kochen nach dem Crossover-Prinzip bedeutet, westliche Gerichte mit asiatischen GewuUrzen und Kochmethoden
zu kombinieren — oder auch uimgekehrt. Der Begriff stammt urspringlich aus der Musikbranche, wo verschiedene

Stilrichtungen gemixt wurden.

East meets West kleine Verdanderungen grosse Uber- mit asiatischen Zutaten aufzu-
Seit den 80er-Jahren ist Crossover raschungen bringen. Nirgendwo peppen. lhrer Fantasie sind dabei
Cuisine oder Fusion Food ein Trend, sonst kann man so unbeschwert keine Grenzen gesetzt, denn
der die Kuchen der Welt erobert Neues ausprobieren. Fangen Sie «passt nicht» gibt es nicht in der
hat. Das Tolle dabei ist, dass schon z. B. damit an, Schweizer Klassiker Crossover Cuisine.
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MAHARADSCHA-
ROSTI

DAZU PASSEN




Coop Entenbrust, Europa,
1 Stiick, per 100 g, 3.60

*Coop Naturaplan
Betty Bossi Bio-Koriander,

Peperoncini rot, Niederlande,

per100¢g, 1.70
Angebot giiltig bis 9. August 2008.

per 100 g, 0.90
Angebot giiltig bis 9. August 2008,
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L Ingwer, China/Brasilien,
Fiir 4 Personen Zucker und 1EL Wasser in einer weiten

Pfanne ohne Riihren aufkochen, Hitze reduzieren,
SUD karamellisieren. Ca. 1dl Wasser dazugiessen, bei
| 708 Zucker mittlerer Hitze ca. 5 Min. weiterkdcheln, bis sich
4dl Weisswein (z.B. Chardonnay) der Karamell aufgeldst hat. Wein dazugiessen,
2 rote Chili, entkernt, Chili beigeben.
fein gehackt
BIRNEN Birnen in den Sud geben, zugedeckt
4 Birnen (z.B. Dr. Guyot), bei mittlerer Hitze ca. 10 Min. knapp weich kécheln,
Kerngehduse entfernt McCormick Thailand
400 ml Vanilleglace Birnen warm oder kalt mit der 7-Spice scharf,
Glace und der Sauce servieren. 44¢,4.60

Angebote giiltig bis 16. August 2008, solange Vorrat.
*Erhéltlich in grosseren Coop Supermarkten.




FUR EXPERIMENTIERFREUDIGE.

SCHWEINSBRATEN
ASIA STYLE

FLEISCH

DAZU PASST

SERVIER-TIPP
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*Coop Betty Bossi *Thunfischfilet, aus Wildfang, *Blue Dragon Santoku Messer, Schneidbrett mit Abteif, Bambus,
Thai Kit, Indischer und Pazifischer Ozean, Japanischer Reisessig, 175¢m, 19.90 32x25cm, 29.90

20¢ 2.30 per 100 g, 3.95 statt 4.70 15¢i, 4.90

JAPANISCHE
HARMONIE

Harmonie und Naturlichkeit der
Zutaten geben in Japans Kiiche
den Ton an. Da werden kulinarische
Kostbarkeiten wie Gemalde ange-
richtet, denn in Japan isst das Auge
immer mit. Es ist diese Harmonie
der Farben, Formen und Aromen,
die japanische Gerichte zu genuss-
vollen Gesamtkunstwerken macht.

COOL BREEZE MIT THUNFISCH




FUR JEDE GELEGENHEIT: ASIA-SUPPEN.

[ Suppen sind aus keinem asiatischen Mahl wegzudenken und haben auch im Westen langst Kultstatus erreicht.

Neu werden Suppen auch bei uns gerne mit exotischen Gewiirzen und ungewohnten Zutaten angereichert.

Andere Lander, tischen Landern den ganzen Tag serviert, sondern gleichzeitig mit
andere Suppen Uber. In Japan oder Thailand gibt es  den Ubrigen Gerichten aufgetischt.
Morgens, mittags, abends oder Suppen bereits zum Frihstuck. Dabei ist es auch in vornehmen
auch als Imbiss zwischendurch - Anders als in Europa werden Sup- Kreisen durchaus Ublich, die Suppe
Suppen geniesst man in den asia- pen in Asien nicht als-Vorspeise direkt aus der Schale zu schllrfen.

TOFU-NORI-SUPPE

HINWEIS

4 Loffel aus Porzellan, weiss mit Dekor,
4 Bambus-Tischsets, Nature,

4 Paar Bambusstabchen, Nature,

4 Stibchenhalter, Nature, 39.90

China-Schalenset, 20-teilig fiir 4 Personen,
4 Reisschalen aus Porzellan, weiss mit Dekor,

‘




CREVETTEN-KOKOS-SUPPE

*Coop Délicorn Bio-Tofu Nature, ..
ca. 200 g, per kg, 20.— /

Angebote giiftig bis 16. August 2008, solange Verrat.
*Erhaltlich in grésseren Coop Supermarkten.

Coop Naturaplan Bio-Shiitakepiize,

Schweiz, ’
125¢, 3.95 O

Angebot gliltig bis 9. August 2008,

Nirgends in Asien wird so leicht
und gleichzeitig so wurzig gekocht
wie in Thailand. Zur Exotik der Ge-
richte tragt auch das Thai-Basilikum
bei. Es wirzt mit seinem schweren,
susslich pfeffrigen Aroma, begleitet
von ausgepragten Anis- und Lakritz-
noten.

*Coop Naturaplan Crevetten Party Tail-on

gekocht, aus Zucht, T
Vietnam, 100 ¢, 5.90 )
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Damit die Blatter beim Griintee
ihre typische Farbe behalten,
wird die frische Ernte entweder
mit Wasserdampf blanchiert

oder in trockenen Pfannen stark
erhitzt. Beim griinen Tee, der
insbesondere in Japan und China
zum Essen getrunken wird, gibt
as Hunderte verschiedener Sorten,
die sich geschmacklich stark
unterscheiden.




FUR HARMONIE UND GENUSS.

Eine gute Tasse Tee hebt die Stimmung und belebt den Geist.
Tats&chlich ist das kultivierteste Getrank der Welt auch eines der
wohltuendsten: Laufend entdecken Forscher neue positive Aus-

] wirkungen des Teetrinkens. Geniesser schatzen hingegen vor allem

seine vielschichtige Aromenvielfalt.

Tee hat Tradition die ganze Welt. Fur die Teegewin- CooTBkntes
Ob schwarz oder grin, pur oder nung werden ausschliesslich 100¢ 2.40
aromatisiert — Tee gehort in den die Blatter zweier immergriner

meisten asiatischen Landern zu Teestraucharten verwendet.

einem guten Essen dazu. Von China Beim schwarzen Tee sind vor

aus eroberte das Heissgetrank allem die Sorten Asam, Darjeeling

zunéachst Japan und schliesslich und Ceylon weltbekannt.

GRUNTEE-ZITRONENGRAS-PUDDING -

PUDDING

Coop Green Tea Citron,
20 Portionen, 1.90

VERZIERUNG

HINWEIS

Tee-Ei rostfrei,
- 390 |

‘Angebote gilltig bis 16. August 2008, solange Vorrat.
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Der Wok hat auch im Westen be-
reits richtig Karriere gemacht, denn
seine Vielseitigkeit und die schnelle

Art der Zubereitung machen ihn

zum idealen Kochgeféass.

Rizlwren, rubwen, Funren
Vor mehr als 3000 Jahren war
Brennholz in China so rar, dass
man nach einer Moglichkeit suchte,
mit sehr wenig Holz zu kochen.
Das war die Geburtsstunde des
Wok, denn mit seiner speziellen
Form ist er daflr bestens geeignet.
Das Kochen im Wok erfordert
allerdings eine gute Vorbereitung.
Alle Lebensmittel, also gewa-
schene, geputzte, geschnittene,
evtl. marinierte Zutaten sowie
Saucenmischungen usw., werden
in nachster Nahe zum Wok bereit-
gestellt. Dann werden die Zutaten
unter standigem RUhren Schritt
fUr Schritt im Wok innerhalb
kUrzester Zeit knusprig gebraten.
Mit dem daflr vorgesehenen
Dampfeinsatz wird die fernostliche
Allzweckpfanne problemlos zum
Dampfer umfunktioniert. Ausser-
dem eignet sich der Wok auch bes-
tens zum Frittieren.

Viele Zutaten der chinesischen
Kiiche wurden bereits vor Tausen-
den von Jahren verwendet. Heute
findet man in China vier grosse
Regionalkiichen: die klassischen
Pekinger Spezialitdten im Norden,
die opulenten Speisen Shanghais
im Osten, die reichhaltige kan-
tonesische Kiiche im Stden und
die herzhaften Gerichte Sichuans
im Westen. Uberall wird grosser
Wert auf den Kontrast von Kon-
sistenz, Geschmack und Farbe der
einzelnen Zutaten gelegt.




BEEF-GEMUSE-WOK

Mini-Zuckermais, = *Coop Naturaplan Natur;-Beef :
Bio-Huftsteak, Schweiz, 2 Stii =

125 ¢, 3.50 -
An;ebot giiltig bis 9. August 2008, . per100 g, 7.2 naturap]an i {\_‘. 1

20% Rabatt auf

 das ganze Suzi
‘Wan-Sortiment
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z.B. Reisnudeln, - . 2. i =
250g, 2.35 statt 2.9 A : i

- Wok mit Deckel, @ 28cm,

- zB. Sojasauce pikant,
125ml, 2.45 statt 3.10 fiir alle Herdarten geeignet,

- Angebote gﬂmg?'bfs 16. August 2008,%0Ian_ge Vorraa_
*Erhdltiich in grosseren Coop Supermérkten,
& -
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L2 2, ¢ ThaiKitchen-

* Produkte
Thai Kitchen Panang Thai Kitchen Friihlingsroliensauce,
Curry Paste, 2d1,2.90
2255,4.30
e
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~— i} aufdasganze
¢ SuziWan-
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2.B. Eiernudeln, *Coop Naturaplan Crevettenspiessli
250 ¢, 1.90 statt 2.40 mit Knoblauch, aus Zucht, Vietnam,
2 Spiesse a 4 Stiick, aturaplan :
- > pro 100 g, 6.10 n pian g
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*Coop Betty Bossi Le Dragon Bambussprossen,
Dim Sum mit Pouletfleisch, 230¢, 1.50
200¢,5.10

Angebote giiltig bis 16. August 2008, solange Vorrat, *Erhaltlich in grosseren Coop Supermdrkten.

*Coop Naturaplan Betty Bossi
Bio-Mungbohnensprossen,
120¢,1.50 ®

*Mini Asia Gemiisemix,
500¢g 9.95

Angebot giiltig bis 9, August 2008,

Go-Tan Kroepoek Chips,
75¢ 1.95

*Coop Betty Bossi Chicken
Springrolls mit Poulet und
Sweet & Sour Sauce,

2x240¢,9.35 statt 11.—
Angebat giiltig bis 9. August 2008,

*Coop Betty Bossi
Chicken Sweet & Sour,
330¢ 5.50

Tefal Asiatic Cuisine; Chinoise, Wok
und Dampfgarer, 2 Jahre Garantie,
inkl, vRG, 189.— statt 229.—

Flr mich und dich.




