
C?Apes ou blä noir
Pour quelques copines : ffi gr de farine de
blä noir , 2 oeufs ,?, cuilleräes ä soup€ de sel
&tärande, 1 litre d'eau llllfl
Dons une terrine , elle vsrse la farine .forme
une fontaine au centre et y coss€ les oeufs"
Äjoute le sel et la rnoitiä d'equ. Ä,lälonge le
toutpour obtenir une päte äpaisse .Elle bat
le tout cu fouet ou qu mixer pendant 5 mn et
d€loye cvec l'eou restante.Y ajoute un vems
de cidre brut ä lo päte
dodo lc päte pendant
Elfe ätole fa päte sur

Laisse faire
cu mains 31.f.

una tulfe bien
chcude et bien beurräe
Y cjoute les ingrddists "erts fromf,ge
jombon , champignons
Elfe peut plier la #

\ herbes
golette

en cours de cuisson .
Ävont de la servir
elle y däpose un6
noiselte de
beurre salä lllfl
et le tour est jouäl!


