Currycappuccino - Saisonkiiche

Currycappuccino

Zubereitung

1.

1vonl

Zwiebel, Sellerie und ungeschalten Apfel grob schneiden.

Mit Kokosflocken im Ol ca. 3 Minuten anbraten. Mit der
Halfte des Currys bestduben. Limettenblatter, Banane,
Bouillon und Kokosmilch beigeben. Ca. 30 Minuten
kodcheln lassen. Fein pirieren und durch ein Sieb
streichen. Mit Salz abschmecken. In Tasschen giessen.
Etwas Milch aufschaumen. Auf die Suppen geben. Mit
Curry bestduben und servieren.

http://www.saison.ch/de/rezepte/currycappuccino/detai...

saisonkliche

Zubereitungszeit

20 Minuten + ca. 30 Minuten kocheln lassen

Néahrwerte

Pro Portion ca.

Kalorien: 330 kcal
Eiweiss: 59

Fett: 279
Kohlenhydrate: 179

Zutaten fur 4 Portionen
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100 g
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Zwiebel

Sellerie

kleiner sauerlicher Apfel
Erdnussél
Kokosflocken
Currypulver
Kaffirlimettenblatter
Banane
Gemdiisebouillon
Kokosmilch

Salz

Magermilch
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