CURRYKRYDDAD FISKSOPPA
- 4. PORT -

400 G FISKFILE, T EX TORSK EL. KOLJA
I ROD PAPRIKA

I AUBERGINE

I PURJOLOK

SMOR

I MSK CURRY

I KRM CAYENNEPEPPAR

I L FISKBULJONG
2 MSK TOMATPURE

2 DL CREME FRAICHE
SALT E

KARNA UR PAPRIKAN och skala auberginen.
Skir paprika, aubergine och purjolok i sma
bitar. Fris det nagra minuter i smor i en
gryta. Ror i curry, cayennepeppar., fiskbuljong
och tomatpuré. Lat soppan koka ca 5 min.
Skiir fisken i bitar och lat den sjuda 3-4 min.

Smaka av med salt. Ror i Creme Fraiche.

SKINK- OGH PAPRIKAPAS
- 4 PORT -

300 G PASTA
200 G ROKT SKINKA

2 PAPRIKOR

2 VITLOKSKLYFTOR
SMOR

2 DL VATTEN

I TSK TIMJAN

I HONSBULJONGTARNING
2 DL CREME FRAICHE

KOKA PASTAN ENLIGT anvisningen pa for-
packningen. Skir skinkan 1 tirningar. Kirna
ur paprikorna och skiir dem i tirningar. Skala
och hacka vitloken. Fris allt i smor i en gryta.
Tillséitt vatten, timjan, smulad buljongtirning
och Creme Fraiche. Lat sasen koka nigra
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