Korv Stroganoff

4 port

400 g falukorv
I gul l6k
I msk smor
I tsk salt
I krm svartpeppar
3 msk tomatpuré
2 dl mjolk
I 1/2 msk vetemijél
2 dl matlagningsyoghurt

Skir korven i cm-tjocka strimlor. Skala och fin-

hacka I6ken. Bryn korv och |6k i smér i en stek-

panna. Lagg 6ver i en gryta. Tillsdtt salt, peppar,
tomatpuré och mjolk. Rér ut mjclet i matlag-

ningsyoghurten. R6r ner i grytan. Lt sasen koka

3 min. Servera med kokt potatis och grénsaker.

Spannande
yoghurtsaser

4 port

I 1/2 msk vetemjol
2 dl kallt vatten
2 dl matlagningsyoghurt
1/2 kéttbuljongtirning
I tsk soja

Vispa ihop mjél, vatten och matlagningsyoghurt
direkt i kastrullen. Smula i buljongtirningen.
Smaksitt med soja. Lat sdsen koka 3 min. Smak-
satt med ndgon av féljande kryddor.

Till kéttbullarna: | tsk Garam Masala
(indisk kryddblandning)

Till flaskkotletten: | tsk ingefira

Till vilt: 6 krossade enbidr + | msk vinbirsgelé

Snabba biffgrytan
med svamp
4 port

400 g l6vbiff
I gul 16k

300 g firska champinjoner
eller blandsvamp

2-3 msk smor
1/2 tsk salt
I krm svartpeppar
I msk ljus fransk senap
I tsk soja
2 dl kottbuljong
I 1/2 msk vetemjol
2 dl matlagningsyoghurt
2 msk kapris

Skir lovbiffen i strimlor. Skala och hacka I&ken.
Dela svampen i mindre bitar. Bryn kéttet och
frds loken i smér i en stekpanna. Ligg dver i en
traktdrpanna. Fris svampen i smor tills all vitska
har kokat in. Tillsitt mera smér och frds svampen
ytterligare nagra minuter. Lagg Gver i pannan.
Tlllsatt salt, peppar, senap, soja och buljong. Rér
ut mjolet i matlagningsyoghurten. Ror ner det.
Lat koka 3 min. Stré 6ver kapris. Servera med

pasta eller kokt potatis.

Currypasta

4 port

| paprika
I purjolék
2-3 vitloksklyftor eller | gul 16k
I msk smor
| tsk salt
I msk curry
| burk krossade tomater, 400 g
I msk vetemjol
2 dl matlagningsyoghurt
1/2 dl skalad s6tmandel

Kérna ur paprikan och skar i tar-
ningar. Strimla purjoléken. Skala och
hacka vitlk eller gul 16k. Fras gron-
sakerna i smdr i en gryta. Ror i salt,
curry och de krossade tomaterna. Lat
sdsen koka 5 min. Rér ut mjclet i
matlagningsyoghurten. Rér ner det.
L&t sasen koka 3 min. Rér ner mandel.

Blanda sésen med nykokt pasta.

Ny smak pa kottfiarssasen

Servera kottfirssasen med en klick
matlagningsyoghurt. Eller rér ut | 1/2
tsk vetemjsl i | dI matlagningsyoghurt.
R&r ner det i den firdiga sasen och
lat det koka 3 minuter.

Ost och pastasoppa 4 port

Koka upp | liter hénsbuljong och ligg
i 3 dI spiralmakaroner. Koka 5 min.
R&r ut | 1/2 msk vetemjsl i 2 dl mat-
lagningsyoghurt. R6r ner det i soppan
tillsammans med | dl finstrimlad pur-
jolok. Lat soppan koka 3 min. Ta den
fran plattan och rér ner 3 dl riven ost.
Lat inte soppan koka mer.



