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Ingredienser

2dl
1st
3dl
6 dl
3 st
3 msk
0,5 tsk
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4 portioner  Tillagning

rabarber
syltsocker
vaniljstang
dinkelmjol
mjolk

agg

flytande honung
salt

smor att steka i
florsocker till
serveringen
eventuellt
jordgubbar

Supergoda sommarplattar som
kanns lite nyttigare med dinkelmjol i
smeten. Servera med jordgubbar
och rabarberkompott.

1/Skéar rabarberna i sma bitar och Iat
puttra tillsammans med syltsockret till
dess att det blivit en rinnande massa.
Halvera vaniljstangen och ha i den i
kompotten. Lat svalna.

2/Knack aggeni en bunke. Ha i
honungen, saltet, mjolken och
dinkelmjolet. (Vill du ha extra fluffiga
plattar kan du vispa nagra aggvitor
separat). Gradda plattarna pa
medelvarme och servera med
florsocker dver och rabarberkompott
till. Jordgubbar passar utmarkt till!
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