
llnlrldsü (4 Peßoneil)
200 o.oiqkg, 4,$5 dl Wasssr, I Boutilonwärhl, 1 Esstöfet otivflöt oder anderF 0l i Ätiebelgenackt 3 Esslölfel Käuter gehac*t zB. pe.teßitie_Basitikum, 100 0 Sojaspmssen;iir S ;;hng€
Stüclc geschnitten, 2 Eier.50 o Reibkäse. öl am Bmtm_
Dinkel wasch€n, Kömer üb€r Nä$t mit doppett soviel Wasser einmicien (im Kühtsdxatk).
urnKer m[ oem Hntvetcnwa$ser und (hm Bouillonwürlel zum l$c.hen brinqen Auf ldeißl Feuer
4{,FuJ MtnuenzügedecK weich kochen. lm oampflocfitopf betägt die KJitEeit iS moubfl.
zrvr€D€rn.und Kraüer im wamen 0l andämpfen, Sojaspmssen zrgeten, miüämrien. Un&| den
urnKer mrscnen. tier und Heibtds€ b€ifijgen, zu einer teuchten Mass€ yermischen. öl in der gEt_
pnnne eftrüen, die Maise in die Planne geben und flachdrücken, so dass eine lomDalle. runde
rurm_enNent Aut milteßm Feuer zugedecK braten, bis eine Kuste enbteht und die tkbli sichrom ü00en t()st Den Fhden aut einen flachen oeckel oder Teller stünen. mit der noch unoebab-
nen Sejte.nach unten in dte.Pfanne zurüclqleiten hssen. OtrnC OectieiOäien, Ul; üü-ueitäSeite
eDenElls Ktuspn0 ist und sich liM
C t l d . l . r [ r - - - r -  "


