
Dinkelschnitzel
Für 6 Portionen

z5o g Dinkelschrot'

4 dl Gemüsebouillon, Salz

und Pfeffet, ca.4o gMehl'

25o g (Limi(L zimtnerwarm'
r TL Currypulverr rMesserspitze Paprika-
pulvet, r Prise gemahlener Kreuzkämmel

3 EL ö1, r Lauchstängel.

Dinkelschrot ohne Fettzugabe kurzrösten, mit der

Bouillon ablöschen. 5 Minuten köcheln. Auf der

ausgeschalteten Herdplatte zugedeckt z5 Minuten

quellen lassen, Würzen. Dinkelmasse mit so viel

Mehl vermengen, dass sie zusammenhält. Aus der

Masse rz rund r cm dünne Plätzli formen.

u5 g QlmiQmit Curry, Paprika, Kreuzkümmel,

Salz und Pfeffer würzen und auf6 Plätzli verteilen.

Mit den restlichen Plätzli bedecken. Im öl bei

mittlerer Hitze beidseitig ie iund 5 Minuten bia-

ten. Lauch in sehr feine Ringe schneiden, mit dem

restlichen QfmiQ verrühren, würzen, zu den

Sc?rnitzeln servieren.


