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Dorrfriichtesauce
= Zubereitungszeit

20 Minuten
Nahrwerte
Pro Portion ca.
Kalorien: 170 kcal
Eiweiss: 39
Fett: 8¢9
Kohlenhydrate: 2249

Zutaten fiir 4 Portionen

100 g gemischte Dorrfriichte
1 Zwiebel
2 EL Sonnenblumendl
1dl Apfelsaft
4 dl klare Bratensauce
Zubereitung Salz
1. Dorrfriichte in feine Streifen schneiden. Zwiebel in Stiicke Cayennepfeffer

schneiden. Im Ol anbraten. Dorrfriichte beigeben. Unter 4 Zweige glattblittrige Petersilie
gelegentlichem Rihren kurz weiterbraten. Mit Apfelsaft

abloschen. Bratensauce dazugeben. Aufkochen und mit

Salz und Cayennepfeffer abschmecken. Kurz vor dem

Servieren Petersilienblatter dazuzupfen.

1vonl 21.01.2012 15:36



