
Dorsch f i l e t s  Mo rnay

2  Pake te  Do rseh f  i l - e t s  ä  / , 00  g
1  EL  Z i t r onensa f t
l ,  EL Senf
1G1as  l r l e i sswe in
1  TL  Bu t te r
1 EL Mehl
50  g  ge r i - ebene r  Käse
1 d l  Rahm

Muska t ,  P fe f f e r ,  Sa l z

D ie  Do rsch f i l e t s  ha lb  au f t auen .  I n  2 -3  cm b re i t e  T ranchen  sehne i_den .
M i t  Z i t ronensa f t  be t räu fe ln ,  m i t  Sen f  e ins t re i chen  und .  n i t  Sa l - z  und
P fe f f e r  wü rzen .

E ine  Gra t i n fo rn  m i t  Bu t t e r  auss t re i chen  und  m i t  den  F l sch t ranchen
- , /  aus legen .  Den  l , r l e i s swe in  da rübe rg iessen  und  im  he i ssen  O fen  be i

^ r ^ v ^  -
2 r0 -C  15  M inu ten  poch ie ren .

Im  Saucenp fännchen  Bu t t e r  und  Meh l  ve rschme lzen ,  m i t  dem F i schsud
aus  de r  Gra t i n fo rm ab löschen  und  zu  e ine r :  g la t ten  Sauce  rüh ren .
Den  Rah rn  dazug iessen  und  m i t  wen ig  Muska t  wü rzen .  Das  P fännchen
von  Feuer  nehmen  und  den  Käse  h ine in rüh ren .  D ie  Sauce  übe r  den
F i sch  g i essen  und  den  Gra t i n  noch  10  M inu ten  im  O fen  übe rbacken .
M i t  T rocken re i s  se rv i e ren ,


