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Egl i f i l e ts  mi t  Mande ln  (p ro  person 180 g)

Die Fi lets mit  Mirador,  Pfef fer ,  l , lorcester und
Z i t ronensaf t  würzen.  In  Meh l  und E i  wenden.  In
e ' ingesot tener  But te r  be idse . i t ig  garbra ten .  D ie
Fische auf Trockenreis oder einei  vorgewärmten
Pla t te  anr ich ten .  D ie  Mande lsp l i t te r  in  But te r
go ldge lb  rös ten  und über  d ie  F ische geben.  Mi t
Z i t ronensche iben und Peters i l iens t räüsschen gar -
n i e r e n .

E g l  i  f i  I  e t  i m  B i e r t e i  g

D ie  Eg l i f i l e ts  gu t  würzen.  Mi t  Z i t ronensaf t  be t räu-
fe ln  und mar in ie ren  lassen.  Unterdessen den B ier -
t e i g  z u b e r e i t e n .  ? j .  E g l i f i l e t s  d u r c h  d e n  B i e r t e i g
z iehen,  in  der  Fr i teusÄ oder  in  der  p fanne backen.

B . i e r t e i g :  M e h l  i n  e i n e n  T o p f  g e b e n ,  E i g e l b ,  B i e r ,
l^ lasser und etwas Salz beigeben und verfr ischen .  Zum
Sch luss  e twas E iwe iss-schnee un ter rühren.
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