VOLLRAHM...

Rahm galt lange Zeit als Luxus-
ware, die nur wohlbetuchte
Gaumen zu erfreuen vermochte.
In den europaischen Konigs-
und Fiirstenhdusern war er das
ebenso oft wie gerne gesehene
Sahnehaubchen eines jeden

Z T In 20 Min. auf i
L : 1221kJ
e dem Tisch (ohne 209 keaal n D
i\ CGhlstelien) || 292 keal p. P.
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Banketts, wahrend ihn sich
die normalen Blrger nur sehr
selten und zu ganz besonderen
Gelegenheiten leisten konnten.
Diese Zeiten sind zum Glick
Vergangenheit.

Eiskalte Erdbeer-
suppe mit Vanille-
rahm
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Fiir mich und dich.

O




VOR- UND ZUBEREITEN: 20 MIN.
KUHL STELLEN: 4 STD.

ZUBEREITUNG
Zutaten fiir 2 Personen

250¢g Erdbeeren, 1 Stiick fir
die Verzierung beiseite gelegt

21/, dl Apfelsaft

3 EL helles Maizena express
2TL gehackte Pistazien

1/, di Vollrahm

1/, Packli Vanillezucker

1 Bio-Zitrone,
nur !/, abgeriebene Schale
und ganzer Saft

2%/» EL Zucker

Erdbeeren in Wurfeli schneiden.
3/, davon mit Zitronenschale,
Zitronensaft, Zucker und Apfelsaft
in ein Pfannchen geben, mit
Stabmixer plirieren. Restliche
Wirfeli beiseite stellen.

Maizena zum Plree geben, unter
Rihren aufkochen, ca. 1/, Min.
kocheln, etwas abkiihlen. Beiseite
gestellte Erdbeerwirfeli in 2 Glaser
(je ca. 2dl) verteilen, Plree dazu-
giessen. Zugedeckt ca. 4 Std.

kihl stellen.

Pistazien in unbeschichteter
Bratpfanne unter Rihren bei mitt-
lerer Hitze leicht résten, auskiih-
len. Rahm mit Vanillezucker
flaumig schlagen. Erdbeersuppe
mit Rahm, beiseite gelegter
Erdbeere und Pistazien verzieren.

EINKAUFSZETTEL

Erdbeeren

Coop Pistazien
gehackt, 25¢g

Coop
Vanillezucker,

Bio-Zitrone

ISSE
GARANTIE

fri— 2 -

Coop Vollrahm,
hochpast., 2dl

Coop Apfelsaft
klar, 1 Liter

Was Sie ausserdem bendtigen: m Zucker m helles Maizena express
Bei den abgebildeten Packungen handelt es sich um Produktvorschage, Sollte ein Produkt davon
nicht erhaltlich sein, finden Sie in Ihrem Coop eine passende Alternative.



