
Eiskalte Erdbeer-
suppe mitVani l le-

V O t L R A H M . . .
Rahm gal t  lange Zei t  a ls  Luxus-
ware,  d ie nur  wohlbetuchte
Gaumen zu erfreuen vermochte.
In den europäischen Königs-
und Fürstenhäusern war er das
ebenso oft wie gerne gesehene
Sahnehäubchen e ines jeden

rahm

Banket ts ,  während ihn s icn
die normalen Bürger  nur  sehr
selten und zuganz besonderen
Gelegenheiten leisten konnten.
Diese Zei ten s ind zum Glück
Vergangenheit.
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Für  mich  und d ich .



Z U B E R E I T U N G

Zutaten für 2 Personen

250g Erdbeeren,  1 Stück für
die Verzierung beiseite gelegt

1 Bio-Zitrone,
nur 1/2 abgeriebene Schale
und ganzer Saft

VOR.  UND ZUBEREITEI { :
KÜHt  STEtLEN.

21lz dl Apfelsaft

3 EL helles Maizena exoress

2TL gehackte Pistazien
1/z  d l  Vo l l rahm
t lz Päckli Vani I lezucker

Erdbeeren in Würfe l i  schneiden.
3/a davon mi t  Z i t ronenschale,
Zitronensaft, Zucker u nd Apfelsaft
in  e in Pfännchen geben,  mi t
Stabmixer  pür ieren.  Rest l iche
Würfe l i  be isei te s te l  len.

Maizena zum Püree geben,  unter
Rühren aufkochen,  ca.  1r lz  lV l in .
köcheln,  etwas abkühlen.  Beisei te
geste l l te  Erdbeerwürfe l i  in  2 Gläser
( je  ca.  2 d l )  ver te i len,  Püree dazu-
giessen.  Zugedeckt  ca.4 Std.
k ü h l s t e l l e n .

Pistaz ien i  n  un besch ichteter
Bratpfanne unter  Rühren bei  mi t t -
lerer  Hi tze le icht  rösten,  ausküh-
l en .  Rahm m i t  Van i l l ezucke r
f  laumig schlagen.  Erdbeersuppe
mit  Rahm, beisei te gelegter
Erdbeere und Pistaz ien verz ieren.

unter www.coop.ch/rezepte

E I N K A U F S Z E T T E L

Coop Pistazien
gehackt, 25 g

Coop
Vanil lezucker,

8 g

Coop Vollrahm,
h o c h p a s t . , 2 d l

Coop Apfelsaft
klar, 1 Liter

Was Sie ausserdem benöt igen:  r  Zucker  r  hel les Maizena express
Bei  den abgeb i lde ten  Packungen hande l t  es  s ich  um Produk tvorsch läge So l l te  e in  Produk t  davon
n ich t  e rhä l t l i ch  se in ,  f inden S ie  in  lh rem Coop e ine  passende A l te rna t ive

20 MtN.
4 STD
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t r r y

#e
Bio-Zitrone

Erdbeeren

Weitere gluschtige Rezepte


