Engel -~ Topfli

(Rezept flUr 4 Personen)

600 g zartes Rindfleisch

2 kleine Schweinsfissli

100-200 g Eierschwidmmli
oder Champignons

4 Tomaten

2 kleine Zwiebeln und
Knoblauchzehen

1% Essliffel Mehl

2 Essltffel butterhaltiges Fett

Lorbeer, Nelke, Rosmarin

4 Wacholderbeeren

wenig Zitronenrinde

5alz, Gewlrz

2 dl Rotwein

1 - 2 dl Rahm (leicht sauer)

Eine gut verschliessbare Gusseisenpfanne oder Terrine mit Fett

ausstreichen. Fleisch in Wirfel schneiden (Grisse wie flr Gulasch),

Flissli halbieren, kurz anbraten. Mit dem Mehl bestduben und mit den

Pilzen, gesch8lten, entkernten, in Schnitze geteilten Tomaten,

Zwiebeln und Gewlirz in die Pfanne geben. Wein zugeben, die Pfanne gut

decken und alles in der Mitte des Backofens bei Mittelhitze eine gute

Stunde schmoren lassen. Zuletzt abschmecken, den Rahm dazumischen und

aXkr das "Tgpfli" heiss auftragen.

En Guete



