
Engel -  Töpf l i

5.

(Bezept  für  4  PersonenJ

600 g zartes Rindf leisch Lorbeer,  Nlelke, Rosmarin
2 kleine Schweinsfüssl i  4 l l lacholderbeeren
100-200 g Eierschvrämm1i wenig Zi tronenrinde

oder Champignons Salz '  Gewürz
4 Tomaten 2 dl  Rotwein
2  k le ine  Zwiebe ln  und I  -  2  d l  Rahm f te ic t r t  sauer )

Knob lauchzehen
. -  - 1  -1ä Esslöffel  lv lehl
\ ' /  2 Esslöffel  butterhalt iges Fett

E ine  gu t  versch l iessbare  Gusse isenpfanne oder  Ter r ine  mi t  Fe t t

auss t re ichen.  F le isch  in  $Jür fe l  schne iden (Grösse w ie  fü r  Gu lasch) ,

Füss l i  ha lb ie ren ,  kurz  anbra ten ,  Mi t  dem lu leh l  bes täuben und mi t  den

PiIzerr;  geschälten, entkefntE-l-- i .n SchnitZ€ 
-getei l ten 

Tomaten,

Zwiebe ln  und Gewürz  in  d ie  P fanne geben. ' rTe in  zugeben,  d ie  P fanne gu t

decken und al les in der l , ' l i t te des Backofens bei lv l i t te lhi tze eine gute

Stunde schmoren lassen.  Zu le tz t  abschmecken,  den F lahm dazumischen und

x**x  das  ' rTöof l i "  he iss  au f t raqen.

En  Gue te


