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saisonkliche
Erdbeer-Rhabarber-Salat mit Minzezucker

& 3 Zubereitungszeit

15 Minuten + auskihlen lassen

Néahrwerte

Pro Portion ca.

Kalorien: 80 kcal
Eiweiss: 1g
Fett: 1g
Kohlenhydrate: 179

Zutaten

400 g Erdbeeren
300 g Rhabarber
0.5dl Wasser

4 EL Zucker

1 Bund Pfefferminze

Zubereitung

1. Erdbeeren halbieren. Rhabarber risten und in Stiicke a
ca. 1 cm schneiden. Rhabarber mit dem Wasser und der
Halfte des Zuckers knapp weich kochen. Pfanne vom
Herd ziehen. Erdbeeren dazugeben und auskiihlen
lassen.

2. Inzwischen die Hélfte der Pfefferminze hacken.
Gehackte Minze und restlichen Zucker in einem Morser
zerreiben, bis sich der Zucker griin verfarbt. Fruchtsalat
anrichten und mit Minzezucker bestreuen. Mit restlichen
Minzeblattern dekorieren.
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