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Erdbeer-Schichtparfait

Zubereitungszeit
ca. 40 Minuten + ca. 6 Stunden tiefklihlen

Zutaten (Dessert fiir 4-5 Personen - Fiir 1 Cakeform a ca. 26 cm)

509 dunkle Schokolade
80g¢ Mandelstifte

2509 Erdbeeren

1209 Zucker

2dl Orangensaft

1 frisches Ei

2 frische Eigelb

2,5dl Rahm
Zubereitung

1. Cakeform mit Klarsichtfolie auslegen. Schokolade bei kleinster Hitze schmelzen. Mandeln daruntermischen. Auf
ein Backpapier geben und auskiihlen lassen. Schoko-Nuss-Krokant grob hacken.

2. 100 g Erdbeeren halbieren. Mit 50 g Zucker nicht zu fein pirieren. Restliche Erdbeeren fir die Garnitur
beiseitestellen.

3. Orangensaft um die Halfte einkochen lassen. Ei, Eigelb und restlichen Zucker mit einem Handrlhrgerat ca. 5
Minuten zu einer hellen, luftigen Masse riihren. Heissen Orangensaft langsam dazugiessen. Masse kalt riihren. Rahm
steif schlagen und unter die Creme heben.

4. Ein Drittel der Masse in die Cakeform flllen. Darauf je die Halfte Schoko-Nuss-Krokant und Erdbeerplree geben.
So fortfahren, bis alle Zutaten aufgebraucht sind. Mit Creme abschliessen. Parfait zugedeckt ca. 6 Stunden
tiefklhlen. Beiseitegestellte Erdbeeren halbieren. Parfait mit einem Glacel6ffel portionieren und in Schalen anrichten.
Erdbeeren dazuservieren.

Tipp: Zum Parfait ein Stlick Oster-Colomba servieren, z. B. aus dem Sélection-Sortiment.
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