Betty Bossi

Harte Hiilsen

Eine harte Hiilse mit Samen, die in eine klebrige Paste gebettet sind:
So prasentiert sich die Tamarinde. Diese erfrischend siiss-saure Paste
gibt diesem Gericht das gewisse Etwas.

Erdnussreis
mit Dal

Vor- und zubereiten: ca. 30 Min.
Linsensauce
1 Essloffel Bratbutter
1 Knoblauch, gepresst

2 Essloffel Garam Masala
(siehe Hinweis)

3 Bundzwiebeln mit dem
Griin, in feinen Ringen

Erdnussreis

250g Basmati- oder Parfiimreis
5dl Wasser
12 Teeloffel Salz

1009 rote Linsen
6dl Wasser

2 Essléffel Tamarindenpaste
(siehe Hinweis)

1 Teeliffel Salz

1. Bratbutter warm werden lassen. Knob-
lauch und Garam Masala andampfen,
Bundzwiebeln ca. 2 Min. mitd4dmpfen,
beiseite stellen.

2. Linsen mit dem Wasser aufkochen,
ca. 8 Min. knapp weich kdcheln, Tama-
rindenpaste daruntermischen, salzen.
Linsen mit der Flissigkeit piirieren, bei-
seite gestellte Bundzwiebeln darunter-
mischen, aufkochen, Dal zugedeckt
beiseite stellen.

50g gesalzene Erdniisse,
gertstet, grob gehackt

2 Essliffel Korianderblitt-
chen, grob gehackt

i 1. Reis im Sieb unter fliessendem kaltem :
¢ Wasser so lange spillen, bis dieses klar
i ist, gut abtropfen. Wasser mit dem Reis
¢ aufkochen, salzen, Reis zugedeckt auf
i ausgeschalteter Platte ca. 15 Min. quel-
¢ len lassen, dabei Deckel nie abheben.
i Reis mit einer Gabel lockern.

i 2. Erdniisse und Koriander darunter-

i mischen, auf vorgewarmten Tellern

¢ anrichten. Dal dazu servieren.

! Hinweis: Tamarindenpaste wird aus
gepresstem Fruchtmark der Tamarinde

i hergestellt. Garam Masala ist eine i
 indische Gewdirzmischung. Tamarinden-
i paste und Garama Masala sind in

asiatischen Spezialititentidden und :
¢ grosseren Coop Supermérkten erhaltlich. i

Pro Person: 13g Fett, 169 Eiweiss,
709 Kohlenhydrate, 1918kJ (459kcal)
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