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ALLTOMt

Farsbullarirodlokssallad

L&t garna l6ken dra en stund i dressingen, det gor den
mildare och rundare i smaken.

1. Blanda farsen med pressad vitlok, salt och peppar och
forma den till 8 bullar.

2. Ansa, skala och skar I6ken i tunna skivor.

3. Blanda vindger, 2 msk olja, honung och mynta till en
dressing. Vand ner I6ken.

4. Pensla bullarna med olja och grilla dem ca 3 min pa varje
sida. Servera bullarna med rédldkssallad och kokt potatis.

TIPS!

Farsen kan ocksa formas till avlanga bullar och grillas pa
spett.

Ca 480 kcal per portion, 27 g fett, 26 g protein, 33 g
kolhydrater
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INGVAR ERIKSSON
Farsbullar i rédldkssallad

Ingredienser 4person(er)
1tsk salt
3 msk rédvinsvinager
2 msk olivolja, + 1 msk olivolja
2 st vitl6ksklyftor
1 msk honung
5 st rodlokar, farska
500 g lammférs
1 krm nymald svartpeppar
3 msk mynta eller persilja, hackad

Tillbehor:
600 g kokt farskpotatis

HONUNG, KOKT FARSKPOTATIS, LAMMFARS, MYNTA ELLER PERSILJA, NYMALD SVARTPEPPAR, OLIVOLJA, RODLOKAR,
RODVINSVINAGER, SALT, VITLOKSKLYFTOR, LAMM, POTATIS OCH ROTFRUKTER, GRILLAT, HUVUDRATTER -

VARMRATTER, FEST, VARDAG
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