Zubereitungsarten

Friteuse: c&.3 min in 180°C heissm Oel fritier,

Backofen:m vorgehelztem Ofen auf ungefetitem Blech 1520 minuten .

Pranne: mit wenig Ol 4 Minuten anbraten, wenden und weltere 1-2 Minuter,
Serviervorschlag: i

Falafel konnen In einem Taschenbrot (Piti) zusammmen mit verschiedenen Salate o

servien werden. ‘

Salat (4 Portionen)

Salat wird ofine Sauce bereit gestellt, 2Tomaten,1 Peperonit Gurke in Keing ca mm grosse
Wiittel schneiden,evt stwas Zwisbeln und Peterliganz wenig Salz.

Sauce

Als Sauce wird eine Sesamsauce sogen.'Tching" (esampaste vermischt mit Zitronensat
Wasser Knoblauch Salz Peterl) vorbereiten Auch eine Qut gewirze Quark | Joghurtsauce
kann gute Dienste leisten { Quark Joghut herzhatt Kroblauch Salz,Difl oder andere Kruter
Chilipulver oder Pfeffer)

Cie Pitta mitden bereltgestelen Selaten bis ca zur Hafe fillen, 4 Falafelkugeln dazulegen,
Mt ebwas Sauce ibergiessen.
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