BuehweiunaalataufMango (4 Personen)
120 g Buchweizen, 21/ di Wasser, 1 Prise Sal
1 Mango, in dtinne Scheiben geschnitten, &f?&iﬁrv\ﬁfggm;szaﬁ

Traubenkernd| (oder :
saleey P ffg r. Sonnenblumend), 1 EL Wasser, 1 EL Essig, Salz,

© Wasser aufgesogen ist. In ein Drahtsieb geben und .
F hr-Salat s Al Pt i lser O pr i Sprsam
RO ] Zur Vinaigrette verrihren. Die i
Salatblatter dekorativ auf den Tellern anordnen, mmggnozgr'dng:h‘:!n R

Buchweizen bestreuen u; i
Plelfer darbonm e nd mit der Vinaigrette betraufeln, Schwarzen

2 Paar Cervelats

1 Bauernschiiblig
200 g Greyerzer

2 Salzgurken

Fir_die_Sauce:
1 gehackte Zwiebel
1 TL Seng
1 Prise Salgz
Pfeffer aus der Mihle
4 EL Weissweinessig
2 EL Qel
2 EL Kaffeerahm

Fur_die Garnitur:
4 hartgekochte Eier
3-4 Tomaten
frischgehackte Krduter

Alle Saucen-Zutaten mit dem Schwingbesen verriihren, gehdutete,
in Ringe geschnittene Wurst, in Streifen geschnittener Kise und
in Scheibchen geschnittene Gurken dazugeben, in die Mitte von

4, Tellern hdufen. Eier schilen, vierteln, Tomaten in Schnitze
teilen und abwechslungsweise um den Wurst-Kidsesalat verteilen,
mit den Krdutern iiberstreuen.



