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Aufgegabelt

Martin Jenni, Food-Redaktor.

Fisch im Bierteig
Jedes Land, jede Region hat
seine Eigenheiten, Gewohn-
heiten und seine kulinari-
schen Spezialitäten. Die
Schweiz ohne Fondue,
Frankreich ohne Foie gras,
Italien ohne Pasta und
England ohne Fish and Chips
geht nicht. Alte Zöpfe? Nein.
Noch heute findet man auf
der Insel unzählige Fish-and-
Chips-Shops, die ausser
Fisch im Bierteig, Pommes
frites und Mayonnaise nicht
viel anzubieten haben – und
überleben. Natürlich gibt es
gute und schlechte Adressen.
Meistens findet man die
guten am Meer und die
schlechten im Hinterland
oder in der Grossstadt. Eine
Garantie dafür gibt es aber
nicht. Wem Great Britain zu
weit weg ist – hier mein
Wegweiser für Fish and Chips
made in Switzerland für
sechs Personen: Statt reine
Mayonnaise verwende ich
eine Tartarsauce, bestehend
aus Mayo, Vollrahmquark,
Zwiebel, Kapern, Essiggur-
ken, gekochten Eiern, Chili,
Estragon, Salz und Pfeffer.
Für den Bierteig benötige ich
eine kleine Flasche dunkles
Bier und 200 g Mehl. Als
Fisch nehme ich 600 g
Eglifilets, 2 EL Mehl, Salz
und Pfeffer, Zitrone und Öl
zum Fritieren bei 180 Grad.
Die Frites hole ich in meiner
Stammbeiz, die sie mir frisch
zubereiten. Gut, nicht? Das
genaue Rezept finden Sie im
Kochbuch von «Maxx», das
man unter www.ch.belfor.com
bestellen kann. Der beste
Fish-and-Chips-Shop
befindet sich im schottischen
Anstruther. Details unter
www.anstrutherfishbar.co.uk
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Mehr Energie
Gatorade Fitness mit Zitronen-
aroma versorgt die Muskeln mit
Natrium, Kalium, Magnesium
und Chlorid und führt den
Muckis wieder neue Energie
zu. Das Sportlergetränk mit
50 Prozent weniger Kalorien
enthält weniger Kohlenhydrate
als herkömmliche Elektrolyt-
getränke und ist ideal bei
kleineren Trainingseinheiten.

Gatorade Fitness, 75 cl, Fr.2.90

Schneller
Snack
Reich an hochwertigen
Proteinen und gesunden
Omega-3-Fettsäuren sind
die kalorienarmen Surimi-Fishsticks der ideale
Sommersnack. Die Fischfilets wurden schonend
dampfgegart, damit die wertvollen Nährstoffe
erhalten bleiben. Das MSC-Label garantiert, dass
das Produkt aus nachhaltiger Fischerei stammt.

Coraya-Surimi-Fishsticks, MSC-zertifiziert, 180 g,
Fr.4.90*
*Nur in grösseren Filialen erhältlich.

Die Zubereitung der Alaska-Seelachsfilets aus nachhaltiger
Fischerei ist denkbar einfach: Man kann sie innert

weniger Minuten braten, grillieren oder dämpfen.
Das Fleisch ist fest, kompakt und grätenfrei, sein

Geschmack dezent und fein. Die Filets sind
einzeln gefroren, sodass sich die Menge ganz
einfach portionieren lässt. Wers natürlich
mag, beträufelt die fertig zubereiteten Filets
mit erstklassigem Olivenöl und etwas
Zitronensaft und würzt mit Himalayasalz
und grob gemahlenem Pfeffer. Ebenso gut
schmecken sie mit in Butter erwärmten,
frischen Kräutern. Als Beilage dazu passt
Zitronen-Risotto mit einem Kaffeelöffel

Mascarpone.

MSC-Alaska-
Seelachsfilet, 400 g,
Fr. 4.90

Nachhaltig
geniessen

B
IL
D
LO

TT
I
B
EB

IE


