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Fisksoppa med saffran och aiol

Ett recept fran Allt om mat

Ingredienser

Fisksoppa
500 ¢
1
1
2 msk

2dl
1 liter
400 g

2
300 g

300 g

1dl
11/2 tsk
2 krm

Aioli
2
2 tsk

1dl
1dl

2

3/4 tsk

Tillbehor

4 pers

rékor med skal
gul 16k
vitloksklyfta
olivolja

pase saffran (1/2

g)
torrt vitt vin

vatten

potatis
fankalsstand (250
9)

pak soi (a 150 g)

laxfilé, utan skinn
och ben

torskfilé, krav- eller
msc- markt

vispgradde
salt
chiliflakes

aggulor

pressad citron eller
vitvinsvinager
olivolja

rapsolja
vitloksklyftor

salt

gjutjarnspannebréd
med alger och
préastost, se recept

@ Tid: 50 min

Tillagning

En liten gnutta saffran passar brai
soppan. Koka en egen fond pa
rakskalen for att ge soppan mesta
mojliga smak.

1. Aioli: Vispa ihop aggulor och
citronsaft eller vinager. Tillsatt oljorna
droppvis under kraftig vispning. Smaka
av med pressad vitlok och salt.

2. Soppa: Skala réakorna och spara
skalen. Stall rékorna i kylen.

3. Skala och finhacka 16k och vitlok.
Frés loken i olja tillsammans med
rakskal och saffran. Hall pa vinet och
koka ca 5 min. Tillsatt vattnet. Lat koka
under lock ca 15 min.

4. Skala och skar potatisenica 2 x 2
cm stora tarningar. Ansa och skar
fankal och pak soi i grova bitar. Skar lax
och torsk i ca 2 x 2 cm stora bitar.

5. Sila buljongen och koka upp den
igen. Tillsatt gradde, salt och chiliflakes.
Lagg potatisen i grytan och koka ca 8
min.

6. Lagg i fankal, pak soi och fisk. Lat
koka ytterligare ca 3 min.

7. Lagg i rakorna (de ska inte koka i
soppan, da blir de sega). Servera med
aioli och gjutjarnsbrod.

Sophie Berlin

21.04.2013 14:51



Fisksoppa med saffran och aioli - Recept - Huvudrétter ...  http://www.alltommat.se/recept/Fisksoppa-med-saffra...

PHILADELPHIA KOP TVA - F/
PA SMORGASEN,
1 MAT. | BAKNING!

Testa en ny smak!
Hitta recept och inspiration pa

www.philadelphia.se
Namn:

Internetkupong

Erbjudandet anordnas av Kraft Foods Sverige AB, 194 86 Upplands Visby. Mupongen berSttigar till 7
kronor | rabatt vid kip av tva valfria Philadelphia (125-300 g). En kupong per kbptilifille. Erbjudandet
riktar sig enbart tl konsumenter, af nEringsidksre, och kan af kombineras med andra rabatter

aller erbjudanden. Kupongen fir of kopieras. Erbjudandet giéiller § o m 3076 2013, Kraft Foods
Sverige AB Konsumentkontakt, tfn 020-72 00 26. THI butik: Inléses av Kupongini&sen AB.
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