
Joghurt-
Grundsauce
Für ca. 10 Personen

500 g Joghurtnature
500 g Cröme fraiche
500 g Frischkäse z.B. Philadel-
phia
1 Zitrone
Salz,Pfeffer aus der Mühle

loghurt, Cröme fraiche und
Frischkäse zu einer glatten
Sauce verrühren. Zitrone
heiss waschen, trocknen und
Schale direkt dazu reiben.
Mit Zitronensaft abschme-
cken und mit Salz und Pfef-
fer würzen.

Cocktail-Sauce
t/: der Joghurtsauce n-rit
2 gehäuften EL Ketchup und
1 EL Orangensaft mischen.
P ikant  mi t  Worces tersauce
und Cayennepfeffer ab-
schmecken.

Curry-Sauce
1/: der ioghurtsauce mit 1 ge-
riebenem Apfel, 2 EL geröste-
len  Kokosraspe l  und 2-3  EL
Currirpulver verrühren.

Mayonnaise-
Grundsauce
Für ca. 10 Personen

2 Eier
Salz, Pfeffer sus der Mtihle
1 TL Senf
1 TL Zitronensaft
2,5-3 dl Sonnenblumenöl
1,5 df Halbrahm pasteurisiert

Allen Zutaten Raumtempera-
tur annehmen lassen. Eier,
Salz, Pfeffer, Senf und Zitro-
nensaft in einem hohen Be-
cher mit dem Mixer auf-
schlagen. Öl im Faden dazu
rühren, bis eine sämige
Mayonnaise entsteht. Rahm
sehr steif schlagen und dar-
unter ziehen. Pikant ab-
sch  mecken.

Ananas-Senf-Sauce

/ ,  d e l  M a v o n n a i s e  m i t  2 - J
EL körnigem Senf mischen.
V o n  I  B a h l - A n a n a s  1 - 2
schöne Schn i tze  fü r  d ie  Car -
r-ritur schneiden. Rest schä1en
und fe in  gewür le l t  zur
Mayonnalse mischen. Pikant
würzeü und garnieren.

Tatar-5auce
1/: der Mayonnaise mit 2 EL
Kapern  und 4  EL ge l rack ter
Petersilie mischen. 4 Sardel-
lenfilets und 2-3 Cornichons
f e i n  g e s c h n i t t e n  d a l u n t e r  m i -
schen. Pikant abschmecken.

SAISON SPEZIALITAT

Fondues
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GEMIXT  &  GESCHWUNGEN
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R I C H T I G  B E R E C H N E T
Bei  Fondues rechnet  man mi t
fo lgenden Mengen:
Fleisch: 1 50-250 9 pro Person
Fisch: 1 80-250 g pro Person
Gemüse:200-300 g pro Person
Käse und Brot: je 1 50-250 9 pro
Person
Die Mengen vari ieren stark, je
nach den dazu gereichten Bei-
lagen und den persön l i chen
Essgewohnheiten. Werden
F le isch ,  F isch  und Gemüse
g le ichze i t ig  angeboten ,  muss
e ine  Mischrechnung gemacht
weroen.
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