Frischkase-
Siippchen
'  SCHNELL

Vor- und zubereiten: ca. [5 Min.
ergibt ca. 94|
fir 6 Personen

300 g Ziegenfrischkise
(z. B. Chavroux)

360 g Nordische Sauermilch
(z. B. Dessert extrafin)
2 % dl fettfreie Gemiisebouillon,
kalt
I Essloffel Oreganoblittchen
Salz, Pfeffer, nach Bedarf

| Essloffel Cashew-Niisse,
grob gehackt, gerostet

Oreganoblittchen zum
Garnieren

Frischkédse mit allen Zutaten bis und
mit Oregano piirieren, Suppe wiir-
zen, anrichten, Niisse darauf vertei-
len, garnieren.

Pro dI: 21 g Fett, 13 g Eiweiss,
3 g Kohlenhydrate, 106 k] (254 keal)




