Frischkasekugeln http://www.saison.ch/de/rezepte/frischkasekugeln/deta...

saisonkiiche

Zubereitungszeit
20 Minuten

Néahrwerte

Pro Portion ca.

Kalorien: 140 kcal
Eiweiss: 8¢9
Fett: 119
Kohlenhydrate: 49

Tipps zu diesem Rezept

= Frischkdsekugeln mit Brot, Oliven und
getrockneten Tomaten servieren.

Zutaten
100 g gemischte Pilze, z.
Zubereitung B.Champignons,Shiitake,
. . . . . . Eierschwammli
1. Pilze und Majoran hacken. Pilze im Ol ca. 2 Minuten 0.5 Bund Majoran
andinsten, abkihlen lassen. Mit Frischkadse und 1EL Olivens!
Majoran mischen. Mit Salz und Pfeffer abschmecken. 200g  Frischkase
Salz
9. Baumnisse hacken. Aus der Frischkdsemasse Pfeffer
baumnussgrosse Kugeln formen. Je 1/3 der Kugeln in 209 Baumniisse
Mohn, Sesam und in den Niissen wenden. 2TL Mohnsamen
2TL Sesamsamen
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