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Die Kröuterszene ist in Bewegung geraten. Langlöhrige Paare wie Oregano mit Aubergine
oder Maioran mit Tomate halten sich zwar nach wie vor die Treue, aber immer öfter iorgm
unkonventionelle Zneiergespanne wie Rosmarin mit Apfel oder Basilikum mit Himbeeri
für ar o matis che Turbulenzen.

LESERREZEPT
VON BRIGITTE KUNZ

Fröhliche Kräuter-
schnitte
Für 1 Person

1 Scheibe Ruchbrot
wenig Butter
verschiedenste Kräutet z.B.
Schnittlauch, Petersilie, Basili-
kum, Rosmarin, Rucola,
Oregano
Blüten nach Belieben z.B.
Laven del-, Ro smarin-, B or -
r etschblüten o der ab gezupft e
Ri ngelblumenb Iüt e nb I ä t t e r

Brot mit wenig Butter be-
streichen. Eine Kräutermi-
schung nach Belieben zu-
sammenstellen und die
Kräuter fein schneiden. Aufs
Brot geben und leicht an-
dnicken. Mit Blüten garnie-

Zubereitungszeit ca. 5 Minuten
Pro Person ca, 2 g Eiweiss,
9 g Fett, 1 1 g Kohlenhydrate,
s50 kl/130 kcal

(Nebst den Vita-
minen auch
noch etwas fürs
Auge>,so um-
schreibt Brigitte
Kunz ihre <fröhliche Schniüe>, die ihre
Kinder liebend gerne zum Zvieri essen.
Die Kräuter werden frisch geschnitten,je
nach Lust und Laune, so schmeckt die
Zwischenmahlzeit immer wieder anders.


