Fruhlings-Burger

Zutaten

Zubereiten: ca. 25 Minuten
Fir 4 Personen

Burger:

500 g gehacktes Rindfleisch
100 g Kalbsbrat

1 Zwiebel, gehackt

1 Knoblauchzehe, gepresst
1 Ei, verquirlt

1 EL Petersilie, gehackt

1 TL Salz, Pfeffer

150 g Spinat, blanchiert, abgeschreckt, gut

ausgedruckt
2 EL Pinienkerne
Bratbutter oder Bratcreme

Fillung und Brétli:
4 Handvoll Spinat
Ketchup

4-8 grosse Hamburger-Bratli, evil. gerostet

Zubereitung

S0 kochidio Schoweiz.

LE MENU

1. Burger: Alle Zutaten bis und mit Gewtirzen zu einer gleichmassig feinen Masse
kneten. Spinat und Pinienkerne daruntermischen. Burger formen. In heisser

Bratbutter beidseitig je 3-4 Minuten braten.
2. Mit Spinat und Ketchup in die Brétli fllen.

Nahrwerte

Eine Portion enthalt: 608 kcal, 39 g Eiweiss, 34 g Fett, 38 g Kohlenhydrate.
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