
k,'"1,:

{& "4
;F

&rt
Gefüllte Tomaten
(4 Personen)
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G etwas Kresse oder Blattsalat

ts'  Von den Tomaten einen Deckel
ry_ wegschneiden und beiseite legen.
{ Das Innere der Tomaten ,"rgiäri i j

aushöhlen (für Sauce verwenden)
und umgedreht zum Abtropfen aui
ein Gitter stel len. Anschi iessend
innen leicht salzen. Al le Zutaten füi
d ie  Fü l lung in  e ine  Schüsse l  qeben.
sämtl iche Zutaten für die 

-Sauce

z.usammen verquir len und sorgfäl_
IS mit der Fül lung vermiscien.
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Bergart ig in die Toräaten einfül len
und den Deckel darauf oder dazu
legen. Mit Kresse oder Blattsalat
garn ie ren .
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