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Gemüsesalat
(4 Personen)

Je eine kleine grüne, rote und
gelbe Peperonö, entkernt, in
feinen Streifen
2 Rüebli ,  geschält,  in dünnen
Streifchen
1 OO g Sojabohnensprossen
250 g Appenzeller, in feinen
Stengelchen

1-2 Poulglbrüstchen (ca. 2bO g)
Salz, Pfeffer, paprika
1 Esslöffel Gourmet Butter

Sauce:
3 Esslöffel Rotweinessio
1 Zwiebel, gehackt
1 Teelöffel Senf
1 M.esserspitze Korianderpulver,
nach Belieben
$alz, Pfeffer
'h. Bund Schnittlauch, qehackt
5 Esslöffel Olivenöl

Gemüse und Appenzeller sorofält io
mischen. Die Pouletbrüstchei würI
zen und in der Gourmet Butter
beidseit ig je 4 Min. braten, heraus_
nenmen, etwas auskühlen lassen
und in Würfel schneiden. Sämt_
l iche Zutaten für die Sauce zusam_
men verquir len. Das Gemüse auf
vier Tel ler vertei len, die pouletwür_

lel darüberstreuen und mit der
Sauce beträufeln.


