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KOCHEN & VERWÖHNEN

SCHLEMMEN AUF REZEPT!
Ein Blick über den Tellerrand lohnt sich
Bami Goreng meets Wiener Tafelspitz! Dass über 250 Rezepte aus 50 Ländern rund 
um den Erdball spielend in ein Kochbuch passen, beweist Spezialitäten aus aller Welt.
Neben beliebten Klassikern werden exotische Waren vorgestellt, sowie jeweils landes-
typische Würzmittel und Zutaten. Zahlreiche Menüvorschläge machen ein Essen mit
Freunden perfekt! Siehe Seite 25.

So kocht man heute!
Praktisch, zeitgemäß und zuverlässig – Kochen! Das Gelbe von GU enthält satte 
1295 Rezepte, die man wirklich braucht. In 16 Kapiteln ist vom Käsesoufflé bis zur
Erdbeerkonfitüre alles drin, was lecker schmeckt. Plus den wichtigsten Ratschlägen 
aus der GU-Redaktion für Einsteiger & Gastgeber, Schnellköche & Sparbrötchen,
Klassiker & Kreative. Siehe Seite 25.
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ISBN 3-7742-5436-2 ISBN 3-7742-2313-0 ISBN 3-7742-6325-6 ISBN 3-7742-6053-2 ISBN 3-7742-1933-8

ISBN 3-7742-6170-9 ISBN 3-7742-6641-7 ISBN 3-7742-5719-1 ISBN 3-7742-3592-9 ISBN 3-7742-6537-2

ISBN 3-7742-6327-2 ISBN 3-7742-4853-2 ISBN 3-7742-6052-4 ISBN 3-7742-4858-3 ISBN 3-7742-3238-5

N E U N E U

N E U

GU LEICHT GEMACHT. Tolle Trend-Rezepte, unkompliziert und preiswert.

Preis je Band: 4,50 J [D]/4,70 J [A]/8,40 sFr

N E U
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KOCHEN & VERWÖHNEN
GU LEICHT GEMACHT.

ISBN 3-7742-6326-4 ISBN 3-7742-2360-2 ISBN 3-7742-5446-X ISBN 3-7742-6529-1 ISBN 3-7742-5717-5

ISBN 3-7742-6328-0 ISBN 3-7742-2796-9 ISBN 3-7742-6322-1 ISBN 3-7742-1932-X ISBN 3-7742-3192-3

ISBN 3-7742-2207-X ISBN 3-7742-6055-9 ISBN 3-7742-2314-9 ISBN 3-7742-2315-7 ISBN 3-7742-4863-X

N E UN E U

N E U N E U

Preis je Band: 4,50 J [D]/4,70 J [A]/8,40 sFr
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ISBN 3-7742-2316-5 ISBN 3-7742-2344-0 ISBN 3-7742-1955-9 ISBN 3-7742-2342-4 ISBN 3-7742-3235-0

ISBN 3-7742-2803-5 ISBN 3-7742-1287-2 ISBN 3-7742-6592-5 ISBN 3-7742-5447-8 ISBN 3-7742-6593-3

ISBN 3-7742-2318-1 ISBN 3-7742-5778-7 ISBN 3-7742-4790-0

N E U N E U

Preis je Band: 4,50 J [D]/4,70 J [A]/8,40 sFr
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KOCHEN & VERWÖHNEN
GU KÜCHENRATGEBER. Die erfolgreichste Reihe im Kochbuchmarkt.

ISBN 3-7742-6058-3 ISBN 3-7742-4899-0 ISBN 3-7742-5941-0 ISBN 3-7742-6329-9

ISBN 3-7742-6330-2 ISBN 3-7742-4891-5 ISBN 3-7742-6059-1 ISBN 3-7742-6594-1

ISBN 3-7742-5450-8 ISBN 3-7742-6065-6 ISBN 3-7742-6538-0 ISBN 3-7742-6056-7

N E U

N E U N E U

N E U

Preis je Band: 7,50 J [D]/7,80 J [A]/14,00 sFr
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ISBN 3-7742-1041-1 ISBN 3-7742-5451-6 ISBN 3-7742-1915-X ISBN 3-7742-4896-6

ISBN 3-7742-6331-0 ISBN 3-7742-3264-4 ISBN 3-7742-5448-6 ISBN 3-7742-4908-3

ISBN 3-7742-6596-8 ISBN 3-7742-3267-9 ISBN 3-7742-4881-8 ISBN 3-7742-5455-9

N E U

N E U

Preis je Band: 7,50 J [D]/7,80 J [A]/14,00 sFr
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KOCHEN & VERWÖHNEN
GU KÜCHENRATGEBER.

ISBN 3-7742-6332-9 ISBN 3-7742-4905-9 ISBN 3-7742-4906-7 ISBN 3-7742-5452-4

ISBN 3-7742-6060-5 ISBN 3-7742-4894-X ISBN 3-7742-6597-6 ISBN 3-7742-6061-3

ISBN 3-7742-1958-3 ISBN 3-7742-2001-8 ISBN 3-7742-5449-4 ISBN 3-7742-6333-7

N E U

N E U

N E U

Preis je Band: 7,50 J [D]/7,80 J [A]/14,00 sFr
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ISBN 3-7742-5456-7 ISBN 3-7742-4907-5 ISBN 3-7742-5457-5 ISBN 3-7742-6598-4

ISBN 3-7742-4882-6 ISBN 3-7742-6334-5 ISBN 3-7742-5940-2 ISBN 3-7742-6075-3

ISBN 3-7742-6335-3 ISBN 3-7742-4883-4 ISBN 3-7742-2389-0 ISBN 3-7742-6599-2

N E U

N E U

N E U

N E U

Preis je Band: 7,50 J [D]/7,80 J [A]/14,00 sFr
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KOCHEN & VERWÖHNEN
GU KÜCHENRATGEBER.

ISBN 3-7742-5458-3 ISBN 3-7742-4879-6 ISBN 3-7742-6600-X ISBN 3-7742-5435-4

ISBN 3-7742-4884-2 ISBN 3-7742-6336-1 ISBN 3-7742-6057-5 ISBN 3-7742-6063-X

ISBN 3-7742-6595-X ISBN 3-7742-6617-4 ISBN 3-7742-5459-1 ISBN 3-7742-5460-5

N E U

N E U

N E U N E U

Preis je Band: 7,50 J [D]/7,80 J [A]/14,00 sFr
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ISBN 3-7742-5721-3 ISBN 3-7742-6618-2 ISBN 3-7742-4885-0 ISBN 3-7742-6337-X

ISBN 3-7742-4897-4 ISBN 3-7742-4886-9 ISBN 3-7742-5762-0 ISBN 3-7742-6064-8

ISBN 3-7742-4898-2 ISBN 3-7742-1457-3 ISBN 3-7742-5722-1 ISBN 3-7742-6338-8

N E U

N E U

N E U

Preis je Band: 7,50 J [D]/7,80 J [A]/14,00 sFr
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KOCHEN & VERWÖHNEN
GU KÜCHENRATGEBER.

ISBN 3-7742-2989-9 ISBN 3-7742-2134-0 ISBN 3-7742-5461-3 ISBN 3-7742-4887-7

ISBN 3-7742-6339-6 ISBN 3-7742-4880-X ISBN 3-7742-4895-8 ISBN 3-7742-5723-X

ISBN 3-7742-1901-X ISBN 3-7742-2797-7 ISBN 3-7742-2793-4 ISBN 3-7742-4892-3

N E U

Preis je Band: 7,50 J [D]/7,80 J [A]/14,00 sFr
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ISBN 3-7742-6619-0 ISBN 3-7742-5725-6 ISBN 3-7742-4888-5 ISBN 3-7742-2392-0

ISBN 3-7742-6067-2 ISBN 3-7742-5462-1 ISBN 3-7742-6340-X ISBN 3-7742-4889-3

ISBN 3-7742-1004-7 ISBN 3-7742-6620-4 ISBN 3-7742-4893-1 ISBN 3-7742-5726-4

N E U

N E U

N E U

Preis je Band: 7,50 J [D]/7,80 J [A]/14,00 sFr
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KOCHEN & VERWÖHNEN
GU EINFACH CLEVER. Aktuelle Themen zu super Preisen!

ISBN 3-7742-6621-2 ISBN 3-7742-5464-8 ISBN 3-7742-5463-X

ISBN 3-7742-5728-0 ISBN 3-7742-5624-1 ISBN 3-7742-6622-0

ISBN 3-7742-6162-8 ISBN 3-7742-2013-1 ISBN 3-7742-6623-9

N E U

N E U

N E U N E U

Preis je Band: 9,90 J [D]/10,20 J [A]/18,10 sFr
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ISBN 3-7742-5727-2 ISBN 3-7742-5953-4 ISBN 3-7742-6068-0 ISBN 3-7742-6163-6

N E U

Preis je Band: 9,90 J [D]/10,20 J [A]/18,10 sFr

GU FOR YOU. Die kultige Kochbuch-Geschenkreihe!

9,90 J [D]/10,20 J [A]/18,10 sFr
ISBN 3-7742-5468-0

9,90 J [D]/10,20 J [A]/18,10 sFr
ISBN 3-7742-2718-7

9,90 J [D]/10,20 J [A]/18,10 sFr
ISBN 3-7742-5786-8
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KOCHEN & VERWÖHNEN
GU BASIC COOKING. Grundwissen und Rezepte zu Trendthemen, für Einsteiger 
und Fortgeschrittene.

15,00 J [D]/15,50 J [A]/26,90 sFr
ISBN 3-7742-4910-5

15,00 J [D]/15,50 J [A]/26,90 sFr
ISBN 3-7742-1642-8

15,00 J [D]/15,50 J [A]/26,90 sFr
ISBN 3-7742-1142-6

25,00 J [D]/25,70 J [A]/43,80 sFr
ISBN 3-7742-5729-9

15,00 J [D]/15,50 J [A]/26,90 sFr
ISBN 3-7742-5798-1

15,00 J [D]/15,50 J [A]/26,90 sFr
ISBN 3-7742-2005-0

15,00 J [D]/15,50 J [A]/26,90 sFr
ISBN 3-7742-3270-9

15,00 J [D]/15,50 J [A]/26,90 sFr
ISBN 3-7742-6624-7

15,00 J [D]/15,50 J [A]/26,90 sFr
ISBN 3-7742-3221-0

N E U



MINI-BASICS. Frech, unkompliziert und praktisch.
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15,00 J [D]/15,50 J [A]/26,90 sFr
ISBN 3-7742-4936-9

7,90 J [D]/8,20 J [A]/14,60 sFr
ISBN 3-7742-2716-0



!18

KOCHEN & VERWÖHNEN
GU WORKSHOP KOCHEN. Das innovative Kochbuch für alle, die mehr wissen und
kreativ kochen wollen.

24,90 J [D]/25,60 J [A]/43,70 sFr
ISBN 3-7742-6197-0

N E U

LIFESTYLE. Individuell ausgestattete Koch- und Geschenkbücher zu kultigen Themen.

12,90 J [D]/13,30 J [A]/23,50 sFr
ISBN 3-7742-2712-8

12,90 J [D]/13,30 J [A]/23,50 sFr
ISBN 3-7742-3269-5

12,90 J [D]/13,30 J [A]/23,50 sFr
ISBN 3-7742-4909-1
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TOPSELLER
GETRÄNKE heiß und kalt. Unsere Topseller zu diesem Trendthema.

4,50 J [D]/4,70 J [A]/8,40 sFr
ISBN 3-7742-6593-3

4,50 J [D]/4,70 J [A]/8,40 sFr
ISBN 3-7742-3238-5

7,50 J [D]/7,80 J [A]/14,00 sFr
ISBN 3-7742-6061-3

9,90 J [D]/10,20 J [A]/18,10 sFr
ISBN 3-7742-6622-0

7,50 J [D]/7,80 J [A]/14,00 sFr
ISBN 3-7742-6331-0

7,50 J [D]/7,80 J [A]/14,00 sFr
ISBN 3-7742-4908-3

9,90 J [D]/10,20 J [A]/18,10 sFr
ISBN 3-7742-5463-X

14,90 J [D]/15,40 J [A]/26,80 sFr
ISBN 3-7742-6341-8

19,90 J [D]/20,50 J [A]/34,90 sFr
ISBN 3-7742-5469-9

15,00 J [D]/15,50 J [A]/26,90 sFr
ISBN 3-7742-5798-1

15,00 J [D]/15,50 J [A]/26,90 sFr
ISBN 3-7742-4936-9

12,90 J [D]/13,30 J [A]/23,50 sFr
ISBN 3-7742-2712-8
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KOCHEN & VERWÖHNEN
GU DAS NEUE KOCH- UND BACKVERGNÜGEN. Neue, unkomplizierte Rezepte mit
einfachen und vertrauten Zutaten.

ISBN 3-7742-6495-3 ISBN 3-7742-6142-3 ISBN 3-7742-6143-1

ISBN 3-7742-6073-7 ISBN 3-7742-6496-1 ISBN 3-7742-6341-8

ISBN 3-7742-6074-5 ISBN 3-7742-6497-X

Preis je Band: 
14,90 J [D]/15,40 J [A]/26,80 sFr

N E U N E U N E U

N E UN E U

N E U
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Unser GU Sellerpaket BACKEN. Greifen Sie zu!

9,95 J [D]/10,30 J [A]/18,20 sFr
ISBN 3-7742-5626-8

19,90 J [D]/20,50 J [A]/34,90 sFr
ISBN 3-7742-3292-X

15,00 J [D]/15,50 J [A]/26,90 sFr
ISBN 3-7742-1642-8

14,90 J [D]/15,40 J [A]/26,80 sFr
ISBN 3-7742-6073-7

9,95 J [D]/10,30 J [A]/18,20 sFr
ISBN 3-7742-6475-9

14,90 J [D]/15,40 J [A]/26,80 sFr
ISBN 3-7742-6074-5

7,50 J [D]/7,80 J [A]/14,00 sFr
ISBN 3-7742-5450-8

7,50 J [D]/7,80 J [A]/14,00 sFr
ISBN 3-7742-4880-X

7,50 J [D]/7,80 J [A]/14,00 sFr
ISBN 3-7742-6594-1

14,90 J [D]/15,40 J [A]/26,80 sFr
ISBN 3-7742-6495-3

14,90 J [D]/15,40 J [A]/26,80 sFr
ISBN 3-7742-6496-1

4,50 J [D]/4,70 J [A]/8,40 sFr
ISBN 3-7742-6326-4

TOPSELLER
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KOCHEN & VERWÖHNEN
UNSERE NR.1. Die jungen Basis-Kochbücher für zukünftige Spitzenköche.

ISBN 3-7742-2517-6 ISBN 3-7742-2371-8 ISBN 3-7742-1076-4

ISBN 3-7742-2978-3 ISBN 3-7742-2231-2

Preis je Band: 
17,90 J [D]/18,40 J [A]/31,70 sFr
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N E U

N E U

GU FÜR DIE SINNE. Spannende Reportagen, Geschichten und einzigartige 
kulinarische Genüsse.

19,90 J [D]/20,50 J [A]/34,90 sFr
ISBN 3-7742-6069-9

29,90 J [D]/30,80 J [A]/52,20 sFr
ISBN 3-7742-2790-X

29,90 J [D]/30,80 J [A]/52,20 sFr
ISBN 3-7742-6311-6

29,90 J [D]/30,80 J [A]/52,20 sFr
ISBN 3-7742-3202-4

29,90 J [D]/30,80 J [A]/52,20 sFr
ISBN 3-7742-6626-3
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KOCHEN & VERWÖHNEN
GU EXTRA. Starke Themen für Kochtopf und Backofen.

ISBN 3-7742-4912-1 ISBN 3-7742-3277-6 ISBN 3-7742-4911-3

ISBN 3-7742-1682-7 ISBN 3-7742-1184-1

Preis je Band: 
14,90 J [D]/15,40 J [A]/26,80 sFr
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GU KOCHVERGNÜGEN. Die weltweit beliebten Klassiker.

14,90 J [D]/15,40 J [A]/26,80 sFr
ISBN 3-7742-5467-2

14,90 J [D]/15,40 J [A]/26,80 sFr
ISBN 3-7742-2722-5

14,90 J [D]/15,40 J [A]/26,80 sFr
ISBN 3-7742-6625-5

N E U

GU GRUNDKOCHBÜCHER. Moderne Grundlagenbücher mit jeder Menge Küchenpraxis
und Rezepten.

12,95 J [D]/13,40 J [A]/23,60 sFr
ISBN 3-7742-6396-5

14,90 J [D]/15,40 J [A]/26,80 sFr
ISBN 3-7742-6070-2

N E U
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KOCHEN & VERWÖHNEN
GU KOCHEN SPEZIAL. Die aktuellen Standardwerke von GU.

ISBN 3-7742-3308-X ISBN 3-7742-2717-9 ISBN 3-7742-3292-X

ISBN 3-7742-1695-9 ISBN 3-7742-5469-9 ISBN 3-7742-6076-1

N E U

Preis je Band: 19,90 J [D]/20,50 J [A]/34,90 sFr
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ISBN 3-7742-1083-7 ISBN 3-7742-4087-6 ISBN 3-7742-4178-3

N E UN E U

Preis je Band: 19,90 J [D]/20,50 J [A]/34,90 sFr

GU LÄNDERREIHE. Authentische Länderküche mit Originalrezepten.

19,90 J [D]/20,50 J [A]/34,90 sFr
ISBN 3-7742-6628-X

19,90 J [D]/20,50 J [A]/34,90 sFr
ISBN 3-7742-6627-1



!28

KOCHEN & VERWÖHNEN

ISBN 3-7742-2252-5 ISBN 3-7742-1546-4

GU KÜCHEN DER WELT. Küche und Kultur der Länder dieser Welt, verbunden mit
außergewöhnlich schönen Reportagen.

24,90 J [D]/25,60 J [A]/43,70 sFr
ISBN 3-7742-3311-X

GU KÜCHEN DER WELT SAMMELBÄNDE. Die besten und einfachsten Originalrezepte
aus aller Welt.

Preis je Band: 19,90 J [D]/20,50 J [A]/34,90 sFr
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GU AUTOREN-KOCHBÜCHER. Aktuelle Titel von prominenten Autoren, mit hohem
Bestseller-Potenzial.

12,90 J [D]/13,30 J [A]/23,50 sFr
ISBN 3-7742-6354-X

12,90 J [D]/13,30 J [A]/23,50 sFr
ISBN 3-7742-6780-4

14,90 J [D]/15,40 J [A]/26,80 sFr
ISBN 3-7742-6781-2

29,90 J [D]/30,80 J [A]/52,20 sFr
ISBN 3-7742-6071-0

29,90 J [D]/30,80 J [A]/52,20 sFr
ISBN 3-7742-6629-8

N E U N E U

N E U

N E U

N E U

14,90 J [D]/15,40 J [A]/26,80 sFr
ISBN 3-7742-6630-1

14,90 J [D]/15,40 J [A]/26,80 sFr
ISBN 3-7742-4916-4
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KOCHEN & VERWÖHNEN
URSULA SUMM. Die Bestseller-Reihe der erfolgreichsten Trennkost-Autorin Deutschlands.

12,90 J [D]/13,30 J [A]/23,50 sFr
ISBN 3-7742-5936-4

12,90 J [D]/13,30 J [A]/23,50 sFr
ISBN 3-7742-5730-2

12,90 J [D]/13,30 J [A]/23,50 sFr
ISBN 3-7742-5935-6

19,90 J [D]/20,50 J [A]/34,90 sFr
ISBN 3-7742-5731-0

9,90 J [D]/10,20 J [A]/18,10 sFr
ISBN 3-7742-6072-9

N E U

9,90 J [D]/10,20 J [A]/18,10 sFr
ISBN 3-7742-1105-1

9,90 J [D]/10,20 J [A]/18,10 sFr
ISBN 3-7742-1748-3

GU MODERNE DIÄT. Fachärztlicher Rat und Rezepte für Krankheiten, die eine 
besondere Diät erfordern. 
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N E U N E U

GU CLEVER ESSEN. Praktischer Rat und unkomplizierter Genuss – Rezepte bei
ernährungsbedingten Erkrankungen und Lebensmittelunverträglichkeit.

12,90 J [D]/13,30 J [A]/23,50 sFr
ISBN 3-7742-6650-6

12,90 J [D]/13,30 J [A]/23,50 sFr
ISBN 3-7742-6649-2

GU KOMPASS. Die Einkaufsführer im praktischen Einsteckformat. Informativ, aktuell
und zuverlässig. 

ISBN 3-7742-4915-6 ISBN 3-7742-3258-X ISBN 3-7742-2018-2 ISBN 3-7742-2719-5

Preis je Band: 6,90 J [D]/7,10 J [A]/12,80 sFr


