VUHRN

SCHLEMMEN AUF REZEPT!

Ein Blick tiber den Tellerrand lohnt sich

Bami Goreng meets Wiener Tafelspitz! Dass iiber 250 Rezepte aus 50 Landern rund

um den Erdball spielend in ein Kochbuch passen, beweist Spezialitaten aus aller Welt.
Neben beliebten Klassikern werden exotische Waren vorgestellt, sowie jeweils landes-
typische Wiirzmittel und Zutaten. Zahlreiche Meniivorschlage machen ein Essen mit
Freunden perfekt! Siehe Seite 25.

So kocht man heute!

Praktisch, zeitgeméaB und zuverlassig — Kochen! Das Gelbe von GU enthalt satte
1295 Rezepte, die man wirklich braucht. In 16 Kapiteln ist vom Kasesoufflé bis zur
Erdbeerkonfitiire alles drin, was lecker schmeckt. Plus den wichtigsten Ratschlégen
aus der GU-Redaktion fiir Einsteiger & Gastgeber, Schnellkéche & Sparbrétchen,
Klassiker & Kreative. Siehe Seite 25.
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GU KUCHENRATGEBER. Die erfolgreichste Reihe im Kochbuchmarkt.
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GU EINFACH CLEVER. Aktuelle Themen zu super Preisen!
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GU BASIC COOKING. Grundwissen und Rezepte zu Trendthemen, fiir Einsteiger
und Fortgeschrittene.
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GU WORKSHOP KOCHEN. Das innovative Kochbuch fiir alle, die mehr wissen und
kreativ kochen wollen.
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GU DAS NEUE KOCH- UND BACKVERGNUGEN. Neue, unkomplizierte Rezepte mit
einfachen und vertrauten Zutaten.
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Unser GU Sellerpaket BACKEN. Greifen Sie zu'!
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1,50 € [D1/7,80 € [A)/14,00 sFr
ISBN 3-7742-4880-X

Tﬂ;_te:,%;b?r

14,90 €D1/15,40 € [A)/26,80 sFr
ISBN 3-7742-6074-5

Becher-
kuchen

rinfask and ssbhmaell

Y

1

- e
e b

GU

1,50 € [D)/7,80 € [A)/14,00 sFr
ISBN 3-7742-6594-1

+ GU



> UNSERE NR. 1. Die jungen Basis-Kochbiicher fiir zukiinftige Spitzenkdche.

Backbuch StudentInnen
Kochbuch
HNR. L. @
Gu | Glu|
ISBN 3-7742-2517-6 ISBN 3-7742-2371-8 ISBN 3-7742-1076-4

|

76

777777

222222

783

0769

LBS??A 2251 ’ 9 ‘ 9 7 ’

7k

1

9 2

Ko S RbLoE WokBuch
m Em @ Preis je Band:

17,90 € [D1/18,40 € [Al/31,70 sFr

GU|

ISBN 3-7742-2978-3 ISBN 3-7742-2231-2

” ‘l || | ‘” 9 LSS??L 2 1

777777777777 2

9 231




GU FUR DIE SINNE. Spannende Reportagen, Geschichten und einzigartige

kulinarische Geniisse.

19,90 €[D1/20,50 € [A)/34,90 sFr
ISBN 3-7742-6069-9

9 LBB??A

260696

29,90 € [D1/30,80 € [A)/52,20 sFr
ISBN 3-7742-3202-4

L 8377472320

29,90 € [D1/30,80 € [A)/52,20 sFr
ISBN 3-7742-2790-X

L 83774

227

WARTNAM

.

=Y

29,90 € [D1/30,80 € [A)/52,20 sFr
ISBN 3-7742-6626-3

L 83774726626 H

29,90 € [D1/30,80 € [A1/52,20 sFr
ISBN 3-7742-6311-6

L837?4

263116




GU EXTRA. Starke Themen fiir Kochtopf und Backofen.

e |

Fisch

Lecker filr jede Gelegenbelt

L -
y \1

GU <

ISBN 3-7742-4912-1 ISBN 3-7742-3277-6 ISBN 3-7742-4911-3

249127

232778

24911

L83774 L83774 LSS??L

9 9 9

| = wawmm

dErws Bisd

Muff' ins

h-uldﬂt-iﬁﬂihﬁlhhilﬂll

Preis je Band:
14,90 € [D1/15,40 € [A1/26,80 sFr

ISBN 2-1682-7 ISBN 3-7742-1184-1

783774721184

216




Spezlalltaten

:?Eflﬁﬁwﬁ
: o

14,90 € [D1/15,40 € [A1/26,80 sFr 14,90 € [D1/15,40 € [A1/26,80 sFr 14,90 € [D1/15,40 € [A1/26,80 sFr
ISBN 3-7742-5467-2 ISBN 3-7742-2722-5 ISBN 3-7742-6625-5

L 77777777777 “ ’ L 88888

222222222222222222

GU GRUNDKOCHBUCHER. Moderne Grundlagenbiicher mit jeder Menge Kiichenpraxis
und Rezepten.

Kiichen-
L | (l ssiker

die Becien Rereple von

155 pezepte, die man witkbch Braucht
12,95 € [D]/13,40 € [A1/23,60 sFr 14,90 € [D]/15,40 € [A1/26,80 sFr
ISBN 3-7742-6396-5 ISBN 3-7742- 6070 2

666666

L 88888 L 88888

222222




GU KOCHEN SPEZIAL. Die aktuellen Standardwerke von GU.

CHOLESTERIN-

smg_ﬂ spvlsn

- J'

ISBN 3-7742-3308-X

9 L83774 233089‘

ISBN 3-7742-1695-9

VT

21

ISBN 3-7742-2717-9

L&B??A

227170

KOCHEN FUR

-  _ "
ﬁﬁ_&. :
:Iﬁ'ﬁ'l = - i.t |

Ceprachie Lrp-nlﬂu
e e 8 kmt searl Dlem

ISBN 3-7742-5469-9

L83774

4695

9

Preis je Band: 19,90 € [D1/20,50 € [A]/34,90 sFr

DAS GROSSE GU

FAMILIEN

ISBN 3-7742-3292-X

9 L83?74 232921

ISBN 3-7742-6076-1

LSS??A

260764




------------

0I5 GAOSSE GU | |
DAS GROSSE GU KOCHBUCH

SCHNELLE

ISBN 3-7742-1083-7 ISBN 3-7742-4087-6 ISBN 3-7742-4178-3

L83774 21 ’ 9 L837?4 ‘ 9 7

0837 240872 783 241787
Preis je Band: 19,90 € [D1/20,50 € [A]/34,90 sFr

9 74

GU LANDERREIHE. Authentische Landerkiiche mit Originalrezepten.

19,90 € [D1/20,50 € [A]/34,90 sFr 19,90 € [D1/20,50 € [A]/34,90 sFr

ISBN 3-7742-6628-X ISBN 3-7742-6627-1

9 L837?4 L837?4

266285 266278

9




GU KUCHEN DER WELT. Kiiche und Kultur der Lander dieser Welt, verbunden mit
auBergewohnlich schénen Reportagen.

<

ARABIEN 7\ MEXIKO

ISBN 3-7742-2252-5 ISBN 3-7742-1546-4

L 88888 ’ 9

222222222222222222
Preis je Band: 19,90 € [D1/20,50 € [A]/34,90 sFr

9

GU KUCHEN DER WELT SAMMELBANDE. Die besten und einfachsten Originalrezepte
aus aller Welt.

)

24,90 € [D1/25,60 € [A/43,70 sFr

ISBN 3-7742-3311-X

9 L837?4 23311 ‘

9

33



Bestseller-Potenzial.

DAS KOCHBUCH

Ggu T

12,90 € [D1/13,30 € [A)/23,50 sFr

ISBN 3-7742-6354-X
ﬂ83!?4 | "

263543
|

1aliens

Bunithngep

9

29,90 € [D)/30,80 € [A)/52,20 sFr
ISBN 3-7742-6071-0

LBB??

Koch's noch

mal, Mamal!

12,90 € [D1/13,30 € [A)/23,50 sFr

ISBN 3-7742-6780-4
ﬂ83!?4 | ||

267800
J I
Schwelzer
h-.‘l" een

9

Iy 4

-:Ea_ o
1 g
)
cu

29,90 € [D1/30,80 € [A)/52,20 sFr
ISBN 3-7742-6629-8

LBS??A

266292

14,90 €[D1/15,40 € [A)/26,80 sFr
ISBN 3-7742-6630-1

L837?4

266308

GU AUTOREN-KOCHBUCHER. Aktuelle Titel von prominenten Autoren, mit hohem

14,90 € [D1/15,40 € [A)/26,80 sFr
ISBN 3-7742-6781-2

L83774

267817

9

ISBN 3-7742-4916-4

9 L83?74

14,90 € [D]/15,40 € [A]/26,80 sFr

24916
» 1GU




trennkost

filir Berufstitige

12,90 € [DV/13,30 € [A)/23,50 sFr

ISBN 3- 7742 5936-4

L 83774

25936

NVEIN DEes

Kaochbuch

19,90 € [D1/20,50 € [A]/34,90 sFr

ISBN 3-7742-5731-0

9 LSS??A 257313

Cholesterinspiegel
i LiF |r

trennkost

Meinparue

trennkost

12,90 € [D1/13,30 € [AV/23,50 sFr
ISBN 3-7742-5730-2

L 83774

2573

9,90 €[D)/10,20 € [A)/18,10 sFr
ISBN 3-7742-6072-9

9 L83?74 260726

Fiir Ty -II-
Diabe
9,90 € [D1/10,20 € [A/18,10 sFr
ISBN 3-7742-1105-1 w—
U0 m

URSULA SUMM. Die Bestseller-Reihe der erfolgreichsten Trennkost-Autorin Deutschlands.

trennkost
fiir Einsteiger

12,90 €[D1/13,30 € [AV/23,50 sFr
ISBN 3-7742-5935-6

LBB??A

259355

9

GU MODERNE DIAT. Fachérztlicher Rat und Rezepte fiir Krankheiten, die eine
besondere Diat erfordern.

9,90 € [D)/10,20 € [A/18,10 sFr
ISBN 3-7742-1748-3

9 LBS??L 217485




GU KOMPASS. Die Einkaufsfiihrer im praktischen Einsteckformat. Informativ, aktuell
und zuverlassig.

ASIA

KOMPASS

TEas

"ﬂ
— -y

GEWUR Z: . i
- gt "KRAUTER"

KD _I' PAES

Su

ISBN 3-7742-4915-6 ISBN 3-7742-3258-X ISBN 3-7742-2018-2 ISBN 3-7742-2719-5

249

220188

227194

L 83774 ‘ L 83774 ‘ 9

Preis je Band: 6,90 € [D1/7,10 € [A1/12,80 sFr

LSS??A LSB??A

2325

GU CLEVER ESSEN. Praktischer Rat und unkomplizierter Genuss — Rezepte bei
erndhrungsbedingten Erkrankungen und Lebensmittelunvertraglichkeit.

Genus el pesen

wi Dlabetes

12,90 €[D1/13,30 € [AV23,50 sFr 12,90 €[D1/13,30 € [AV/23,50 sFr
ISBN 3-7742-6650-6 ISBN 3-7742-6649-2

LSB??A L&S??A

266506 266490

9

+ GU




