
Getreidecdirot'fftschli
(ca.8-10 Stüd):
Je l Ulq Zwiebeln und Lauch
fein haiken, 1 Knoblauchzehe
oressen. Alles in I EL Sonnen-
blumenöl ca. 5 Min. dämPfen.
200q kuska Schrot kurz mit-
bratän, mit 5dl Gemüse-
bouillon ablöschen. Zuge-
deckt auf kleiner Stufe
1Fl5Min. kochen, bis die
Flüssiqkeit einqekodlt ist Mit
Phffei, Muskat und Salz kräf-
fi q wüzen*Abkühlen lassen.
Die Masse mit 1 Ei, I EL
Frischkäse (ca. 309) und
2 EL BlO-Halbweissmehl ver-
menqen (Masse ist relativ
feucF0. 1 EL Sonnenblumenöl
in einer BratPfanne erhitzen.
Masse löffulweise in die
ffanne qeben und zu flachen
Tätschli-formen. Beidseitig je
5Min. goldbraun braten.

lip: Einweichen des Schrotes
isi nicht nötig.


