«Bad Hair Day»-Zmorge

Es gibt Tage, da lauft bereits
frilhmorgens alles aus dem
Ruder. Den Wecker verpasst,
die Haare sitzen nicht und fur
das Friihstlick bleibt keine Zeit.
Aber eines ist trotzdem klar:
Ein Latte macchiato muss sein.
Sonst wird das nichts

mit dem Tag.

Fiir 1 Latte macchiato

Espressopulver

1 Msp. Zimt

1 Msp. Nagelipulver

1 Prise Muskatnusspulver
2 dI Vollmilch

Gewiirz-Latte macchiato

1 Espressopulver mit den Gewlirzen vermischen und -
einen Espresso zubereiten. Die Milch erhitzen, mit einem
Schwingbesen aufschdumen und in ein Latte-Glas
giessen. Den Espresso Uber den Riicken eines Loffels
langsam am Rand des Glases in die Milch laufen lassen.
Nach Belieben mit etwas Zimt bestauben.

TIPP: Pimp your latte! :

= Eine Kugel Vanille- oder Caramelglace ins Glas geben,
mit Milch und Kaffee aufgiessen.

= Vollrahm mit Vanillemark vermischen, steif schlagen und
Latte macchiato damit garnieren.

= Kalter Latte macchiato mit Amaretto oder Caramelsirup
(aus dem Delikatessengeschaft) verfeinern.



