GeWﬁrZreispfanne

Fiir4 Personen

Zutaten: 400 & Minipou-
letﬁlets, Salz, schwarzey .
Pfeffer aus der Miihle, 6 EL, v
Schweizer Rapsél, ;1 rote Zwiebel,

in Streifen, 4 Knoblauchzehen, fein geschnit-
ten,250 g Minjpatissons, halbiert, 1, 1, Kur-
apulver, 1 TL Chﬂiﬂocken, 1 EL Korian-

mit der Kurkuma, dep Chiliﬂocken, dem Mohn
und dem Koriander mischen ung im restlichen
Rapss] unter Wenden rund 1 Minute braten. Den
Reis, die Gefliigelbouiljo, , die Kokosmilch und die
Kefen Zugeben, unter Riihren aufkochen, Hitze-
quelle ausschalten und zugedeckt rund 20 Minuten
8ar ziehen lassen, Die Reispfanne mit Salz Wiirzen,
mit den Minipouletﬁlets anrichten ung mit den
Korianderzweiglein arnieren,
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